Vejledning

! Dette materiale til 0.-3. klasse handler om den danske astronaut
I Andreas Mogensen og det at blive og vaere en astronaut.
I Tilo. klasse bor 1b opgavehaeftet udelades.

|
Haeftet indeholder:

1a: Fortaellingen om Andreas Mogensen (til hgjtlaesning eller
fortaelling af laereren).

1b: Mini opgavehaefte om astronauter og Andreas Mogensen
med udgangspunkt i fortaellingen.

2a: Leerervejledning til aktiviteten
“Treen som Andreas Mogensen’

2b: Aktivitet "Treen som Andreas Mogensen®

Scorekort til aktiviteter
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TIL LAEREREN. TIL OPLAESNING ELLER GENFORTELLING.

Om Andreas Mogensen

Andreas Mogensen var den forste
danske astronaut i rummet.

Han var pa sin ferste rumrejse i 2015,

Hans rejse varede i 10 dage.

Inden Andreas Mogensen skulle ud i rummet, brugte han
mange timer pa at traene. Oppe i rummet er der nemlig ingen
tyngdekraft, som vi har her pa jorden. Det er det, som geor, at vi
kan ga rundt pa jordens overflade, og at ting ikke flyver rundt i
luften. Hvis vi slipper bolden her pa jorden, vil den falde ned.
Hvis vi slipper den oppe i rummet, vil den blive haengende |

luften. ——

Ude i rummet skulle Andreas Mogensen cykle to

timer hver dag pa en motionscykel for at fa traenet A/

sine muskler. Man bruger nemlig ikke musklerne
lige s& meget i rummet som pa jorden, fordi der

ingen tyngdekreeft er.
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Om Andreas Mogensen

Det er ikke kun musklerne, der skal traenes.

GRS
Astronauternes hjerne skal ogsa treenes og ,&S"ﬁ%
5,:;\@ §

S ¢ /jg

\

udfordres. Ved at traene hjernen bade inden og w3 2 3
under rejsen holdes den sund og staerk. ‘ il

Hjernen skal nemlig vaere klar hele tiden under

sadan en rejse.

Andreas Mogensen brugte flere ar pa at traene og eve sig. Det
kraever meget traening, inden man som astronaut bliver sendt ud i
rummet. Han var pa rumevelser, der foregik her pa jorden. Han har
taget en lang uddannelse, sa han ved alt, han skal vide om

rummet.

Andreas Mogensens arbejder nu som

forsker i England. | 2023 skal Andreas

Mogensen igen ud i rummet. Denne

gang varer rejsen hele 6 maneder.
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Storycard
Andreas Mogensen
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Storycard - Tyngdekraeften




Storycard
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Andreas Mogensen

-forberedelse til rumrejsen




Din laerer har laest eller fortalt
om Andreas Mogensen og om
at vaere en astronaut.

Nu skal du tjekke, om du har styr
pa din viden, og om du er klar til
en rumrejse!

|

I Hvornar var Andreas
Mogensen i rummet for

I forste gang?

|

Hvilken ting skal du bruge i rummet?
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Andreas Mogensen

Hvis du slipper en bold, hvor vil den sa ende? Tegn den pa billedet.

pa jorden 11 | rummet
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Hvad skal du mere huske inden en rumrejse?
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I Lave mad Sejle kajak Traene hjernen

L____________________J
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Tegn rumskibet

Tegn et rumskib, som du vil rejse ud i rummet med.
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Astronautens mad

Pa grund af tyngdekraften spiser du anderledes i rummet.

Drikkevarer skal vaere i en lukket beholder med sugerar. Ellers vil
vaesken bare svaeve ud af glasset!

Mad skal ogsa vaere i en beholder og ikke krumme. Det er jo sveert at
fange en masse krummer, der flyver rundt i luften.
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Tren som
Andreas Mogensen

Laerervejledning til aktiviteten
"Treen som Andreas Mogensen'.

6 aktiviteter
Scorekort til aktiviteter

|
|
|
|
Aktivitet “Treen som Andreas Mogensen” I
|
Diplom |

|

|
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TIL LAEREREN.

Lerervejledning

Eleverne skal igennem 5 "poster” for at fa et \ —
astronautdiplom., R 53 Diplom ¥ §

Astronaut

Lebet er som udgangspunkt laererstyret, hvor —————

har klaret de svaere opgaver og de hirde |8

hele klassen sammen beseger posterne og B oeter oo gt
udferer opgaven.

Man kan eventuelt samle alle posterne et sted |
skolegarden for at undga opbrud mellem hver
aktivitet,

Alle eleverne far et scorekort, som findes
leengere nede i to niveauer: 0.-1. 0g 2.-3.
klasse. Eleven skal selv medbringe en
blyant til besvarelse.

Scorekort 1 (0. - 1. klasse) :

Nar eleverne er faerdige med en aktivitet,
skal de markere deres resultat med et
kryds i en af boksene. Vis eleverne
nedenstaende side, hvis de er tvivl om,
hvilken boks der skal saettes kryds i.

Scorekort 2 (2. - 3. klasse) :
Eleven skriver sit resultat ud for hver post.
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TIL LAEREREN.

00:00 - 00:29 00:29 - 00:59 01:00 -

Under 30 sek. Under 60 sek. Over 60 sek.
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TIL LAEREREN.

Lerervejledning

Vejledning Materialer 4 "

Stopur
Evt. noget bladt at

Eleverne skal ligge i planke, som
foregar pa underarmene og

Post 1 tacerne. Ryggen skal forseges at g\gle paarmene
holdes ret.
Eleverne skal sta pa et ben med Stopur
lukkede ojne. Tiden slutter, nar
Post 2 man rorer jorden med begge ben.
Eleverne skal laegge puslespillet | Stopur
pa tid. Nar alle brikker er lagt, Puslespil klippet
Post 3 stoppes tiden. ud.
Elev 1 skal gribe linealen. Elev 2 Lineal

skal slippe linealen 20 - 30 cm over
Post 4 elev 1s hand. Uden varsel slippes
linealen, og elev 1 skal forsege at
gribe den. Der er 10 forseg i alt.

Eleverne skal lebe rundt om Stopur
skolen. Tiden slutter, nar eleven Evt. kridt
Post 5 kommer tilbage til posten. Du kan
evt. lave et start/slut felt med kridt.
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Scorekort 1

0. - 1. klasse

Saet kryds i et af felterne ud for hver post.

under 30 sek

under 30 sek

under 30 sek

under 3 gange

under 30 sek

under 60 sek.

under 60 sek.

under 60 sek.

under 5 gange

under 60 sek.
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over 60 sek

over 60 sek

over 60 sek

over 5 gange

over 60 sek




Scorekort 2

2. - 3. klasse

Skriv dit resultat pa linjen herunder.

Post 1
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Planken

lenge kan du ligge 1

planken?
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Hvor lznge kan du sta pa et

ben med lukkede @gjne?
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Puslespil

Hvor hurtigt kan du
puslespillet?
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Kan med fordel lamineres.
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Hurtighed

Pa 10 forsgg hvor mange

gange kan du na at gribe

linealen®?

— -
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Lab

Hvor hurtigt kan du lgbe
rundt om skolen?

UdarBejdef af legoglektie.dk for SKOLEMALK




E =ﬁ Diplom FE |

Astronaut

Du har vist dig at vaere egnet som en

&gte astronaut ved at klare bade svaere  |v

tekniske opgaver og de harde fysiske

ovelser. Godt gaet!
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