
FAG 
Billedkunst 

KLASSE
0.-3. klasse

MATERIALER
Mælkelåg, farver, tusser, papir, karton, pap, lim

Plakat af skolemælkslåg
Lad eleverne forholde sig til mad, smag og sundhed - og egne madpakker ved 
at kreere plakater og kunst af låg limet op på karton eller træplade. 

SÅDAN GØR I

1. Lad eleverne over en længere periode samle en masse låg fra skolemælken i forskellige farver.

2. Tal sammen i klassen om, hvad eleverne godt kan lide - og hvad de ved om sundhed.
Præsentér evt. eleverne for Madpakkehånden, som er Fødevarestyrelsens gode huskemodel
for hvad, der er godt at have med i madpakken. Læs mere om Madpakkehånden HER.

3. Lad eleverne (enkeltvis eller i grupper) lave plakater ved hjælp af skolemælkslåg. Plakaterne
skal vise, hvad de gerne vil have med i madpakken.

MÅL MED AKTIVITETEN 

o Eleven kan genbruge emballage og omdanne det til et
rummeligt udtryk.

o Eleven kan fremstille billeder med et tematisk udtryk.
o Eleven har viden om mad, smag og måltider.
o Eleven kan vurdere egne madvalg i forhold til smag og

sundhed.

GOD IDÉ
Benyt forskellige typer bundmateriale i forskellige farver for at skabe varierede plakater.

Desuden kan I klippe den færdige plakat ud i forskellige former, så klassen fyldes med kreativ kunst.

KAMPAGNE MED STØTTE FRA 

DEN EUROPÆISKE UNION OG 

FRA MÆLKEAFGIFTSFONDEN 

I DANMARK

Indholdet i denne aktivitet afspejler kun forfatte-

rens holdning og er alene dennes ansvar. Euro-

pa-Kommissionen er ikke ansvarlig for den måde, 

informationen deri måtte blive brugt.

https://altomkost.dk/kommuner-og-institutioner/skoler/madpakker-i-skolen/lad-dig-inspirere-af-gi-madpakken-en-haand/



