
Min madpakke



Rugbrød
Andet groft brød fx Bolle/Pita/Wrap

Hvidt brød
Pølsehorn/Pizzasnegl eller lign. 

Andet:______________

Fiskepålæg
Kødpålæg

Vegetarpålæg
Ost
Æg

Æble/Pære/Banan
Rosiner/Nødder

Avocado
Andet frugt

Agurk
Gulerod

Peberfrugt
Tomat

Andet grønt

Mælk
Vand

Juice/Saft
Andet:______________

Mandag   Tirsdag   Onsdag   Torsdag   FredagDit navn


