
START MÅL

Skriv 
dit navn

Skriv 
dit navn

Tæl dine
tænder

Tæl dine
tænder

Syng 
A-B-C

Spænd  
dine  

mave- 
muskler

Stå på ét ben 
med lukkede 
øjne og tæl 

til 10

Kram din
makker

Løft
øjenbryn

Peg der  
hvor dit  

hjerte sidder

Klap 
3 gange

Knyt hånden 
og vis dine 

blodårer

Vis
muskler

Blink 
med 1 øje

Nævn 3
grøntsager

       Ræk  
tungen helt 
ud og sig 
”Aaaah”

Nævn 
3 frugter

Lav et
sjovt ansigt

Rør
din fødder

Sten-
saks-papir

Sten-
saks-papir

Drej om 
dig selv

High
five

High
five

Hink
1 omgang

Nævn 3
 ting inde i 

din krop

Sig 
alfabetet

Tæl til
10

A

1

B

2

C

3

Hop
2 tilbage

Hop
1 tilbage

Hop
3 tilbage

Hop
3 tilbage

Hop
1 frem

Se hinanden
i øjnene 

– tæl til 10

MISSION MIN KROP 1
SPILLEPLADE FOR  
0.-1. KLASSE


