
MISSION MIN KROP 1 MISSION MIN KROP 2
Regler Regler

Før du spiller:
Alder: 0.- 1. klasse
Antal deltagere: 4-6 spillere  
eller 2-4 hold med 2 personer 
Tilbehør: 1 terning, 1 blyant  
og skolemælkslåg eller  
papstykker som brikker

Sådan spiller du:
1. Vælg din spillebrik
2. Lav sten-saks-papir – vinderen starter 
3. Slå med terning – ryk det antal terningen viser
4. Udfør opgaven på feltet 
5. Skift tur
6. Første spiller/hold i mål vinder

Før du spiller:

Alder: 2.- 3. klasse
Antal deltagere: 4-6 spillere 
Tilbehør: 1 terning, 1 blyant, 32 ?-kort  
og skolemælkslåg eller papstykker som brikker

1. Klip ?-kortene ud
2. Læg ?-kortene i en bunke på spillepladen
3.  Sæt klistermærkerne på mælkelågene  

I vil spille med, eller lim dem på små  
runde papstykker

Sådan spiller du:
1. Vælg din spillebrik
2. Lav sten-saks-papir – vinderen starter 
3. Slå med terning – ryk det antal terningen viser
4. Udfør opgaven på feltet 
5. Skift tur
6. Første spiller/hold i mål vinder

Træk et kort

En medspiller læser op.
Svar på spørgsmålet.
Rigtigt svar = 2 frem
Forkert svar = 1 tilbage

Kort med + skal gemmes og 
kan redde dig på felterne:

Disse felter giver dig ny energi 
– ryk 1 felt frem

Ryk ud til side-feltet og 
vent en omgang eller 
slå en 3’er og spil videre
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START
MÅL

Ryk 1 
frem

Slå en 3’ereller vent en omgang

Slå en 3’ereller vent en omgang

Slå en 3’ereller vent en omgang

Slå en 3’ereller vent en omgang

Slå en 3’ereller vent en omgang

Slå en 3’ereller vent en omgang

Ryk 1 
frem

Ryk 1 
frem

Ryk 1 
frem

Vinder ryk 1 frem

Vinder ryk 1 frem

Ryk 1 
frem

Ryk 1 
frem

Ryk 1 
frem

Tilbage til start

Frisk igen

Ny energi

Frisk igen

Ny energi

Ny energi

Frisk igen

Tilbage til start

Tilbage til start

Ryk 1 
frem
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LÆG ?KORT HER
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MISSION MIN KROP 1

START
MÅL

Skriv 
dit navn

Skriv 
dit navn

Tæl dine
tænder

Tæl dine
tænder

Syng 
A-B-C

Hop i
firkant

Hop
3 gange

Kram dinmakker

Løft
øjenbryn

Find
en rød ting

Klap 
3 gange

Find 1
gul ting

Vis
muskler

Blink med 1 øje

Nævn 3grøntsager

Sig 
muuuh!

Nævn 3 frugter

Lav
sjovt ansigt

Rør
din fødder

Sten-saks-papir

Sten-saks-papir

Drej om dig selv

High
five

High
five

Hink
1 omgang

Nævn
3 dyr

Sig 
alfabetet

Tæl til
10

A

1

B

2

C

3

Hop
2 tilbage

Hop
1 tilbage

Hop
3 tilbage

Hop
3 tilbage

Hop
1 frem

Konkurrencekode:
Mælkemissionen

Se hinandeni øjnene – tæl til 10
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