PROJEKT/

sEn?
MadStafet i SKote

spisegrupper

Spisefrikvarterets rolle som socialisering i forhold til det at spise sammen er
stor. Det er her, man lcerer at respektere hinandens forskelligheder, ndr det
kommer til mad, madvaner og madmod. Spisepausen er et hovedmaditid
fuldstcendig pd linje med morgenmad og aftensmad. Og klassen er som
elevens anden familie i skoletiden. Derfor er det vigtigt, at klassen har deres
egne “familieregler” for, hvordan et godt mdiltid er. Der skal veere tid til
samtale, ro og fokus pd mdltidet — prcecis ligesom derhjemme.

FAG: MAL MED AKTIVITETEN:
Understgttende undervisning. Mdlet med aktiviteten er at bringe eleverne sammen om mdiltidet i
hinandens hjem og lcere om mad- og mdiltidskultur pé tveers af

g.I:‘S\.SI:Z.sse. familier. Men ogsd at dbne gjne og smagssanser for at mad kan
smage pd mange mdder. Du kan introducere idéen pd et forceldre-

MATERIALER: made, s& forceldrene selv driver det. Eller du kan tage initiativ til det.

Krcever ingen materialer. Hvis initiativet kommer fra skolen, er det vigtigt at understrege, at der

ikke er tale om at lave noget fint og flot, men bare at spise sammen,
sddan som familien ellers spiser.

SADAN GOR I:

Tag en snak med eleverne om idéen. Introducér den som en stafet, hvor man
skifter fra den ene til den anden elev og derved kommer hele vejen rundt.
Diskutér, hvordan | synes det skal veere. Lav evt. grupper.

Husk at involvere foroeldrene via. forceldreintra eller forceldremgde.

Hoeng en seddel op i klassen med grupper, og lad eleverne fortcelle om deres
positive oplevelse ved spisningerne efter princippet sig-noget-pcent-og-positivt.

ENJOY
I

*xx CAMPAIGN FINANCED Indholdet i denne aktivitet afspejler kun forfatte-
SKOLE * WITH AID FROM THE rens holdning og er alene dennes ansvar. Europa-
*

Kommissionen er ikke ansvarlig for den made,
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* EUROPEAN UNION informationen deri métte blive brugt.




