Kaere indskolingslaerere og paadagoger

Som du ved, sker der meget, nar nye born starter i 0. klasse.
Mange barn og nye skolefamilier oplever store &endringer i forhold til, at:

- bemene skal have madpakker med hver dag

- dererandrede rammer omkring maltidet; bl.a. er spisepausen i de fleste skoler kortere

barnene har veeret vant til i barnehaven

- derstilles store krav om bgrnenes selvsteendighed og selvhjulpenhed
- derer oftest én voksen ad gangen blandt bernene

Nar bem starter i skole, skal de vare parate til at treeffe

selvsteendige valg og handle selvhjulpent.

Det handler ikke kun om at kunne klare sig selv pa
toiletbeseg, tage tojet af selv, abne sin egen madkasse, etc.
Det handler i hgj grad ogsa om at kunne maerke efter, hvad
man har brug for og hvornar; f.eks. i forhold til at spise og
drikke.

Bornene har gennem Den Magiske Madkasse arbejdet hen

@ndighed, selvhjulpenhed og skolep@\

imod en udvikling af en sadan selvstendighed og
Wnde mad- og maltidsvalg. j meetencer athave, nar man stater i skoy

ntid,

Den Magiske Madkasse

Barn er nysgerrige og stiller spargsmal. De paedagogiske
aktiviteter og lege i Den Magiske Madkasse bygger pa
eksperimenter, oplevelser og undersegelser, som far
bernene til at reflektere over og udvikle sig i forhold til

mad, smag, feellesskab, trivsel og selvsteendighed.

Et selvstaendigt og lystbetonet forhold til mad og maltider

starter med forstaelse af og bevidsthed om sig selv. Det er

Udviklet af Mejeriforeningen i samarbejde med Landbrug & Fadevarer
samt fagfolk indenfor pedagogik, Iring og leg.
Evaluering gennemfgrt af Danmarks institut for Peedagogik og Uddannelse (DPU), Aarhus Universitet



http://www.denmagiskemadkasse.dk
http://www.denmagiskemadkasse.dk

