REKSORD SKOLE

i SPORT - Set rekorder MAEIﬁ&

HAMMERKRAST

DET SKAL | BRUGE:

« En* tom skolemaelk

+ Noget til at markere startpunkt
. Lidt sand (eller ris/b@nner)

+ 100-120 cm tyk snor

« Papir og blyant

« Et malehjul/malepind

- Jeres officielle Scorecard

- Antal elever: 1-50 elever

*) Maelkekartonen kan ga i stykker ved landing — saml derfor gerne flere sammen.
Put desuden evt. sandet i en frysepose, der placeres nede i skolemaelken.

SADAN GORI:

1. Tag en tom skolemaelk-karton, og fyld den med lidt sand.
2. Putensnorinditoppen af malken, og spaend laget godt fast.
3. Markér, hvor der skal kastes fra.

4. En elev stiller sig klar pa det markerede punkt med snoren fra "malkehammeren” i handen,
de resterende elever holder god afstand - eleven svinger let "malkehammeren” og kaster.

5. Distancen males fra kastepunkt til dér, hvor kartonen lander — brug gerne et malehjul/malepind
til at male afstanden. Alternativt males med laererens skridt.

6. Laeg alle elevers kast sammen, og notér det pa jeres "Scorecard”
(kan printes her fra siden).

TIP:
Det er sjovest ndr alle er med i rekorden.

Men selvom man ikke laber, hopper eller kaster,
kan man stadig veere med.

Disse elever kan heppe pa deres klassekammerater,
eller agere reporter fra sidelinjen.



