
HØJDESPRING
ET KÆMPE HOP
Disciplinen har været kendt siden oldtidens Grækenland, men har i de sidste 100 år gennemgået en enorm 
teknisk udvikling. En af de første berømte rekorder blev sat i 1829, da briten Thomas Anderson blev noteret for 
højden 1,60 meter. Siden da er verdensrekorden blevet hævet med 85 cm til 2,45 meter. 

MIRAKLET I MEXICO
Men det største mirakel af alle skete på det olympiske stadion i Mexico City i 1968. Folk sad og måbede, da 
amerikaneren Dick Fosbury forbedrede den olympiske rekord i højdespring med sensationelle seks cm. Og 
han gjorde det med et spring, ingen havde set før: I stedet for – som normalt – at løbe frem og hoppe over, 
vendte Fosbury i sidste øjeblik ryggen til og gled baglæns over overliggeren. Dick Fosbury havde øvet sig på 
springet, siden han gik i skole. Hvad springet hed, vidste ingen, heller ikke Dick Fosbury. Derfor opkaldte man 
det efter ham. I dag er det den teknik, alle højdespringere bruger.

FLYVENDE DANSKER 
I Danmark har vi haft en europamester i højdespring. Han hed Jesper Tørring og sprang 2,25 meter i 1974 i 
Rom.
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Verdensrekorden for kvinder er ikke slået 
siden 1987, hvor Stefka Kostadinova fra 
Bulgarien sprang 2,09 meter.


