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Den Magiske Madkasse - et fleksibelt paedagogisk vaerktgj

| dette katalog finder du beskrivelse af lege og paedagogiske aktiviteter. Legene og de paedagogiske aktiviteter knytter sig til hvert

sit paedagogiske pejlemaerke.
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MADKLOGSKAB MADMOD

MADFALLESKAB MADGLADE

Materialet er fleksibelt og kan justeres pa mange mader, sa det passer til den enkelte barnegruppe. Derfor afgar du selv,
hvordan du gnsker at organisere forlgbet og i hvilket omfang, du bruger legene og aktiviteterne, f.eks.:

- entemauge med et pejlemaerke pr. dag

- entemamaned, hvor man arbejder med et pejlemaerke pr. uge

- lgbende fokus pa pejlemaerkerne og de tilknyttede lege

Velg og brug de lege og padagogiske aktiviteter, som passer til din bernegruppe.
I materialet er der flere forslag til justeringer af legene og aktiviteterne, sa barnene kan deltage pa forskellige mader og pa flere

niveauer.

Born, der arbejder de bidrager til mad og malti-

egen og feellesska- der har betyd-

bets sundhed og ning for deres
trivsel. hverdag.

med Den Magiske
Madkasse, skal have
en oplevelse af, at:

de kan bruge
deres viden om
mad og maltider i

deres egen
madpakke.

Lege, paedagogiske aktiviteter og laeringsmal

Den Magiske Madkasse hviler pa fundamentet af, at barn lae-
rer gennem leg - og med kroppen som redskab.

Leeringsmalene til legene og de paedagogiske aktiviteter kom-
mer til udtryk mere eller mindre direkte. | nogle lege er der en
tydelig kobling mellem leg og lzeringsmal. Eksempelvis arbej-
der bernene meget direkte med madmod i legen Madgeette-
leg. I andre lege er koblingen mere indirekte, som f.eks. legen
Madkasse Stopdans, som skaber et sammenhold og feelles-
skab, der med den voksnes hjeelp kan overfgres til maltiderne.

Udover at skabe rammerne for gode legeoplevelser er din
rolle at indga i abne og nysgerrige dialoger med barnene og
derved hjeelpe dem med at koble deres legeerfaringer med

de fire paedagogiske pejlemaerker. Veer en tydelig rollemodel
og smit bgrnene med engagement, nysgerrighed og lege-
glaede.

Gor materialet til jeres eget

| kataloget her findes en masse idéer til lege og paedago-
giske aktiviteter. Tag ejerskab over legene og brug dem pa

en made, som giver mening for dig og din barnegrup-
pe. Det giver bade de bedste oplevelser og den sterste
leringskvalitet.

Til de fleste lege og padagogiske aktiviteter er der givet for-
slag til justeringer, sa de kan tilpasses den konkrete barne-
gruppe og den kontekst, de skal laves i.

I evalueringen fra Aarhus Universitet, fremhaever flere paedago-
ger, at legene og de paedagogiske aktiviteter kan bruges til an-
dre skoleforberedende fokusomrader end spisepausen, f.eks.:

- Nogle af legene er konkurrencedrevne, hvilket flere paeda-
goger har fokus pa, blandt andet fordi barnene bar leere
at vaere gode vindere eller tabere inden skolestart.

- Vekselvirkningen mellem stillesiddende aktiviteter og be-
vaegelse fremheaeves, da det er vigtigt, at barnene far rart
sig, og at de kan sidde stille og koncentrere sig.

Legene og de paedagogiske aktiviteter fremmer bgrnenes
forstaelse for at felge regler og treener deres talmodighed
og evne til at vente pa deres tur.

Indhold og opbygning

Rammehistorie

Forlgbet rammesaettes ved hjaelp af en historie om de fire
Supergnaskere. Rammehistorien saetter arbejdet med Den
Magiske Madkasse i gang ved, at du sammen med bgrnene
lzeser om, hvordan Supergnaskerne blev skabt og folder de-
res magiske kraefter endnu mere ud ved hjeelp af beskrivel-
sen af Supergnaskerne.

Se sammen pa de fire Supergnaskere, som er vedlagt som
skumhaender i kassen. Tal om dem - hvad de repraesente-
rer, og hvad deres superkreefter er.

Introducér det faelles madrab:
“Hvad kan vi li'? MADMAGI!"




Introhistorie og hovedleg

Hvert af de paedagogiske pejlemaerker rammeseettes ved
hjeelp af en introhistorie om Supergnaskerne. Introhistorien
lzeses hajt - og herefter leges en hovedleg.

Hver af hovedlegene kan leges pa 20-45 minutter inkl.
historiefortzelling, introduktion og efterfalgende reflek-
sion. Til hovedlegene harer forskellige rekvisitter, som
er vedlagt materialet. Brug Supergnaskerne i refleksi-
onen, f.eks.: hvordan bliver vi lige sd madkloge som Avi?

P& denmagiskemadkasse.dk kan du se sma film, hvor legene
introduceres og forklares.

Flere lege og paedagogiske aktiviteter

Til hvert af de paedagogiske pejlemzerker er der beskrevet
flere lege og paedagogiske aktiviteter.

Legene og aktiviteterne kan laves i den naevnte raekkefglge
i materialet - eller du kan udvaelge de lege og padagogiske

aktiviteter, du gnsker at lave med din bernegruppe.

I nogle af legene skal du bruge rekvisitter fra materia-

LEGE OG PADAGOGISKE AKTIVITETER

ler til bgrnene hentet pd denmagiskemadkasse.dk, og i
andre af legene, skal du selv sgrge for rekvisitter.

Breve fra Supergnaskerne

Nar forlebet med den Magiske Madkasse starter, skal
bornene hjaelpes ind i Supergnaskernes magiske univers.
Derfor er der i Den Magiske Madkasse vedlagt tre breve fra
Supergnaskerne til bgrnene.

- I det farste brev taler Supergnaskerne direkte til barnene
i netop din barnegruppe for at motivere dem og lade dem
blive en del af fortaellingen og det magiske univers.

- Det andet brev skal bruges midt i forlgbet som en peptalk fra
Supergnaskerne til barnene om at fortseette det gode arbejde.

- Det tredje brev skal leses for barnene, nar | er faerdige
med jeres projekt om Den Magiske Madkasse. Her gnsker
Supergnaskerne bgrnene tillykke med, at de nu ogsa er
seje Supergnasker-bgrn.

- Skab rammerne for nysgerrighed, undren og lyst til
deltagelse.

- Leg med, veer nysgerrig og undr dig sammen med bgrnene.
- Ga foran med det gode eksempel som inspiration.
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Rammehistorie

Langt ude pa landet boede engang fire barn, som hver dag gnaskede Igs af de mange fantastiske frugter, nedder, baer og
grentsager, der voksede overalt pa de frodige jorde omkring dem.

De elskede at lege i den fortryllede skov, der I& for enden af engen. En dag, da de havde badet i Skovbaekken fik en af
pigerne gje pa et stort, gammelt egetrae, som de var sikre pa, aldrig havde veeret der far.

De blev alle fire draget hen mod traeet, som havde et kaempe hul lige i midten. Derinde sad en seldgammel mand med det

flotteste hvide har og en maerkelig lille hat pa hovedet.

Han sagde: "Jeg har leenge set, at | med stor fryd tager for jer af jordens frugter! Nu vil jeg gare jer til ;egte Super-
gnaskere og sende jer ud blandt landets barn, sa de kan blive ligesa store Supergnaskere som jer”.

I samme gjeblik dryssede den fineste, gyldne pollen ned over de fire

mabende barn og PUF! var den gamle mand forsvundet.

Brug Supergnaskerne og deres historie
til at samle op efter legene og de

De sd pa hinanden og pa deres seje, nye dragter. "Wauw"! rabte de paedagogiske aktiviteter. F.eks. Er vi mon

i kor. "Vi er Supergnaskerne”! Og sa sa de pa hinanden og rabte:

“Hvad kan vi li? MADMAGI!"

blevet lige s8 madmodige som Chili?

Supergnaskerne

undervejs i



Oversigt

PADAGOGISK LEGE OG PADAGOGISKE

PEJLEMARKE ARIEE AKTIVITETER REKVISITTER

+ 4 Madkasseplader

+ 24 Madkort

+ Supergnasker skumhzaender
+ Madpakkehanden

Hovedleg Madkassebanko

+ 4 Madkasseplader

+ 24 Madkort

+ Madhjulet

+ Supergnasker skumhaender

Hvad skal der i madkassen?

Sulten og meet! - Kridt

+ BIa frugtfarve
+ Vand

+ Glas

- Vatpinde

Vores smagslog

+ Madpakkehanden

. - Papir til at tegne pa
Flere lege og Madpakker i skolen + Div. tegneredskaber

paedagogiske + Evt. iPads og app’en BookCreator
aktiviteter

aWISOOIAVIN

+ 1 viskestykke eller dug

Kims leg + 6-8 Madkort eller rigtige madvarer

+ Madvarer (to eller flere indenfor hver af de fem smage: sed, sur, salt,

Find smagsvennerne el e

Smag med naesen + Krydderurt - f.eks. mynte som smager dejligt

+ Skriftligt materiale pa: denmagiskemadkasse.dk
Avi og bogstaverne + Blyanter
+ Farveblyanter

Hvilke tal gemmer Avi og maden? - Skriftligt materiale p&: denmagiskemadkasse.dk

PADAGOGISK AKTIVITET LEGE OG PADAGOGISKE

PEJLEM/ERKE AKTIVITETER REKVISITTER

+ Smagehjulet (se ogsa sansetips s. 17)

+ Madpakkehanden

+ 3-6 forskellige madvarer

+ Sma uigennemsigtige skale eller beholdere til hver af madvarerne
+ Et viskestykke.

+ Simple kegkkenredskaber - f.eks. kniv og skaerebraet

+ 1 ske pr. barn

+ Kekkenrulle og handsprit

Hovedleg Madgaetteleg

; + Smagehjulet
Vil du smage? - Sansetips (side 17)
+ 6-8 madvarer

+ 1 pakke knaekbred
+ 2 skile

+ 2 viskestykker

+ 1 kekkenrulle

Smagseksperimentet

dOWavin

Samme sag - forskellig smag - Dagens madvare i 3 variationer

Flere lege og
paedagogiske

aktiviteter " Brod

+ Paleg
* Service
+ Keokkenredskaber til at lave skare madder med

Skere madder

+ Skriftligt materiale pa: denmagiskemadkasse.dk
Chili og bogstaverne - Blyanter
+ Farveblyanter

- Spillekort, terninger, centicubes, legoklodser o.l.
- Tegneredskaber

Chilis yndlingstal

Teel med Chili + Skriftligt materiale pa: denmagiskemadkasse.dk




LEGE OG PADAGOGISKE AKTIVITETER

PADAGOGISK AKTIVITET LEGE OG PADAGOGISKE

PEJLEM/ERKE AKTIVITETER REKVISITTER

- Madfigurskema (se side 26)
Hovedleg Madkasse stopdans - Evt. Madkort
- Evt. Madhjulet

+ Madkort

Madkasse massage « Evt. teepper eller métter til at ligge pa

+ 4-6 Madkort med grentsager
Suppen simrer + Overtraeksveste el lign. til fangerne
« Evt. kegler el.lign. til at afgreense legearealet

P - A3-papirer/karton eller sterre til at tegne pa
Nar vi spiser sammen + Div. tegneredskaber

Flere lege og
paedagogiske
aktiviteter + Kamera eller smartphone og printer
Det bedste ved vores madpakker - Et stort ark karton
+ Bernenes madpakker

aWISSITIF4AvVIN

+ Skriftligt materiale pa: denmagiskemadkasse.dk
Kiwi og bogstaverne + Blyanter
+ Farveblyanter

+ Skabelon til skrive- og tegnebog pa: denmagiskemadkasse.dk
+ Papir

+ Clips

+ Blyanter

Skrive- og tegnebog

PADAGOGISK AKTIVITET LEGE OG PADAGOGISKE

PEJLEM/ERKE AKTIVITETER SIDE | REKVISITTER

+ 12 smagsbrikker med de fire supergnaskere

+ 24 Madkort
Hovedleg Jagten pa yndlingsmaden - Madhjulet

+ Elefantsnot
- Fire Supergnasker figure

Madelskerne + Evt. Madkort
Geet en laekker mad + Evt. Madkort

- Tortillapandekager

+ Grentsager

+ Forskellige dips

+ Service og kekkenredskaber, f.eks. skeer, knive, rivejern, sakse, etc.

De glade madansigter

+ Maelk

+ Red frugtfarve uden smag

+ Gennemsigtige drikkeglas

« Torkleeder el.lign. til bind for gjnene

1d¥1OAVIN

Smagsdetektiv

Flere lege og

pmfié}goglske - Forskellige grantsager, f.eks. agurker, gulergdder, kal, peberfrugter,
aktiviteter kartofler, etc.

- Treespyd, tandstikker, elastikker, snor, etc.

- Evt. boremaskine til at lave huller i de harde grentsager

+ Knive

+ Forkleede

Grentsagskunst

+ Abler
#eblevaerksted + Andre ingredienser og kekkenredskaber, alt efter hvad | veelger at lave
. . " - Bingoplader pa: denmagiskemadkasse.dk

Billede-bingo med Juicy - Blyanter
- Skriftligt materiale p&: denmagiskemadkasse.dk
Juicy og bogstaverne + Blyanter

+ Farveblyanter




Lege og paedagogiske aktiviteter
med fokus pa MADKLOGSKAB

Det peedagogiske pejlemaerke madklogskab satter fokus pa:

* God mad er god legebenzin
* Anbefalinger fra Fodevarestyrelsen

Materialet inddrager De Officielle Kostrad, Madpakkehanden og Guide til sundere mad, som er officielle
anbefalinger fra Fgdevarestyrelsen (se mere i den paedagogiske vejledning).

Leeringsmal
At bgrnene styrker deres madklogskab ved at lzere:

+ at leg kraever masser af god legebenzin
- at meaerke sult, tarst og maethed

- at kategorisere madvarer efter de frem
kategorier i Madpakkehanden samt drikkevarer

+ navne, udseende og fakta om mange
forskellige madvarer

Laereplanstemaer

Madklogskabslegene egner sig isaer til
at arbejde med:

+ Alsidig personlig udvikling
+ Natur, udeliv og science
+ Kommunikation og sprog




LEGE OG PADAGOGISKE AKTIVITETER

HOVEDLEG: MADKASSEBANKO

Legen er en aktiv banko-stafet med fokus pa bevaegelse, samarbejde og tilegnelse af viden om madvarer og Madpakkehanden.
Et barn fra hvert hold skiftes til at labe ud og vende et Madkort.

INTROHISTORIE
“Hej, kloge bern. Avi her. Det kan godt vaere rigtig sveert at vide, hvad den serigst gode legebenzin til madkassen
er. Der skal jo gerne veere noget mad fra hele Madpakkehanden. Men hvad er det lige, der er det allerbedste? Jeg

ved, hvordan vi kan blive helt vildt kloge. Magisk Madkassebanko! Vil | vaere med? Vi skal lebe stafet og vende
nogle kort, der viser os, hvad der skal puttes i madkassen for, at vi kan fa super legebenzin og lege hele dagen.
Lad os give en high-five til Madpakkehanden og komme i gang! HVAD KA’ VI LI'? MADMAGI"

Organisering Deltagerantal: 4-24 born
Rum: Kreever fri gulvplads, sa der er plads til lgb - gerne udenfor
Tid: 30 minutter (inkl. intro og refleksion)

Rekvisitter 4 Madkasseplader

Forud for
aktiviteten

Aktiviteten

Afslutning

Justerings-
muligheder

24 Madkort
Supergnasker skumhander
Madpakkehdnden

| den ene ende af legearealet placeres de 4 Madkasseplader med billedsiden opad - det er holdenes base.
| den anden ende spredes Madkortene med billedsiden nedad. Madkortene indeholder madvarer fra de
fem kategorier i Madpakkehanden samt drikkevarer.

. Praesenter Avi-figuren.
. Lees introhistorien hgjt og tal med bgrnene om madklogskab:

Hvilke madvarer kender de? Hvad er legebenzin? Hvorfor er det vigtigt med god legebenzin? Hvad kan
bernene godt lide, som er god legebenzin?

. Preesenter bgrnene for Madpakkehanden. Tal om, at hvis vi spiser en god madpakke med elementerne fra

Madpakkehanden, far vi god legebenzin.

4. Alle giver Madpakkehanden et high-five!

. Del barnene i 4 hold, som placerer sig bagved hver deres Madkasseplade. Hver af holdene far en af

Supergnaskerne, som er deres holdmaskot, og som de skal bruge som stafet under legen.

6. Vis og forklar legen og kig sammen pa pladerne, s& barnene ved, hvilke Madkort, de skal samle.

7. Ferste barn fra holdene lgber. Nar barnet er tilbage ved holdets base, gives stafetten videre til den naeste |

raekken, som nu ma lgbe. Barnene ma gerne snakke sammen undervejs i legen.

8. Legen fortsaetter, indtil alle hold har faet deres plade fuld og raber: “Madkassebanko!”.
9. Afslut legen med at snakke med bgrnene om de Madkort, de har samlet: Kender de madvarerne?

Hvordan smager de? Lees evt. hgjt af fakta fra nogle af Madkortene og snak om Madpakkehanden,
og hvorfor det er vigtigt med variation i madpakken.

Slut af med at forteelle, at Avi siger: Godt gaet, det er jo helt vildt s& kloge | er!

Forenkling: Leeg Madkortene med billedsiden opad.
Udvikling: Ger afstanden mellem Madkasseplader og Madkort starre, s& barnene skal labe laengere.
Variation: Lav jeres egne madkasseplader og madkort, hvor bgrnene veaelger madvarerne.

Lav evt. en timeout undervejs i legen, hvor | kigger pa bernenes plader

og taler om, hvilke ting fra Madpakkehanden, de stadig mangler.

Se film om, hvordan lege leges pa denmagiskemadkasse.dk
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Flere lege og paedagogiske aktiviteter

Hvad skal der i madkassen?

Legen er en stafet, hvor et barn fra hvert hold skiftes til at dreje pa Madhjulet og lebe ud og finde et Madkort, som passer til den
kategori, Madhjulet viser. Hvis pilen peger pa fisk, skal barnet lgbe ud og vaelge et fiskekort - og tilsvarende for de fem andre kat-
egorier (Fuldkornsbrad, frugt, grant, drikke og pa bradet). Madkortet tages med tilbage til holdet og placeres i det rigtige felt pa
Madkassepladen. Legen kan ogsa leges siddende i en cirkel, hvor Madhjulet er i midten, og Madkortene er spredt pa gulvet udenom.

Organisering  Deltagerantal: 4-24 bern
Rum: Kraever fri gulvplads, sa der er plads til Igb
Tid: 15-30 minutter
Rekvisitter + 4 Madkasseplader
+ 24 Madkort
+ Madhjulet
Forud for + Opstillingen er den samme som Madkassebanko bortset fra, at Madkassepladen vendes med den blanke
aktiviteten side opad.

- Madhjulet placeres centralt pa legearealet.

Aktiviteten 1. Holdene skiftes til at sende en ud og dreje pa Madhjulet og bagefter Igbe ud og finde et Madkort, som passer
til den kategori, Madhjulets pil peger pa.
2. Barnet tager kortet med tilbage til holdet og placerer i det rigtige felt pa Madkassepladen.

3. Naeste barn drejer pa Madhjulet, og sadan fortseetter legen, indtil der ikke er flere kort tilbage. Hvis der ikke
er flere kort tilbage af den kategori, som Madhjulet viser, ma man dreje igen.

4. Tal med barnene om, hvad de har faet i deres madkasse.

Har de faet Madkort inden for alle seks kategorier, eller mangler de nogle? Lad evt. holdene bytte Madkort
med de andre hold, sa alle hold ender med at have et Madkort for hver kategori.

Afslutning Slut af med at forteelle, at Avi er vildt stolt over, hvor madkloge barnene er blevet nu.

Justerings- Forenkling: Leeg kortene med billedsiden opad.

muligheder Udvikling: Ger afstanden mellem plader og kort starre, sa barnene skal lgbe laengere.
Variation: Lav jeres egne Madkasseplader og Madkort, hvor bgrnene vaelger madvarerne.

Hvis der er en madprofessionel i institutionen, vil denne kunne veere med i legen og bidrage
med viden om de forskellige madvarer. Legen kan evt. afsluttes med, at bernene sammen
med den madprofessionelle laver madpakker ud fra de madvarer, som begrnene har pa deres
Madkasseplade.




LEGE OG PADAGOGISKE AKTIVITETER

Smag med naesen

Aktivitet, der satter fokus p3, at lugtesansen og smagssansen hanger sammen. Det kan sammenlignes med, at alting smager
anderledes - og maske af ingenting - nar vi er forkelede.

Organisering

Rekvisitter

Aktiviteten

Afslutning

Deltagerantal: 1-24 barn
Rum: Kan laves alle steder
Tid: 10 minutter

Krydderurt - gerne mynte, som smager dejligt

1. Hold jer for naesen med fingrene.

2. Kom et blad fra en krydderurt i munden, og tyg godt pa den, mens | stadig holder jer for naesen. Taenk over,
hvad I kan smage.

3. Slip grebet om naesen og pust luften ud gennem naesen. Hvad skete der med smagen?

Slut af med at fortaelle, at Avi ogsa elsker at smage med naesen - for s bliver man faktisk endnu mere madklog.

Kims leg

Huskeleg med Madkort eller rigtige madvarer.

Organisering

Rekvisitter

Forud for
aktiviteten

Aktiviteten

Aslutning

Deltagerantal: 1-6 bern
Rum: Kan leges overalt
Tid: 15-30 minutter

+ 1 viskestykke eller dug
+ 6-8 Madkort eller rigtige madvarer

+ Placer 6-8 madvarer eller Madkort under et viskestykke eller en dug.

1. Kald bernene sammen ved viskestykket.

2. Loft viskestykket i ti sekunder og bed barnene kigge godt efter, sa de kan huske, hvilke madvarer der ligger
under viskestykket.

3. P& skift forteeller barnene, hvad de kan huske.
4. Tal om de madvarer, bgrnene kan huske:

+ Kender de den?

- Har nogen smagt den for?

+ Hvad smager den af?

+ Hvordan feles den?

+ Hvordan lugter den?

Slut af med at fortzelle, at Avi er totalt imponeret over, hvor gode barnene er til at huske.
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Sulten og meet

Nar barnene starter i skole, skal de pd mange mader vaere selvstaendige. Derfor har legen fokus pa at leere at maerke sult, tarst
og meethed. Hvordan har man det, nar man er henholdsvis sulten og maet? Hvad er man i stand til, nar man er henholdsvis

sulten og har spist godt?

Organisering

Rekvisitter

Forud for
aktiviteten

Aktiviteten

Afslutning

Deltagerantal: 4-24 bern

Rum: Fri gulvplads

Tid: 10-15 minutter
Kridt

+ Tegn 2 smileyer (glad, sur) med kridt pa gulvet.

1. Tal med bgrnene om, hvordan det fgles, nar de er sultne eller meette (hul i maven, god energj, traethed, ondt
i hovedet, glad og frisk).

2. Forteel barnene, at de nu skal hare noget om sult og meethed. De skal svare ved at stille sig hen til en af de
to smileyer:

+ glad smiley = ja
- sur smiley = nej

3. Sig et udsagn - og lad barnene flytte sig til en smiley. Sperg ind til, hvorfor de star der, sa barnene kan
uddybe deres svar

Veelg udsagn eller find selv pa flere:
- Jeg kan godt lide at spise sammen med de andre bgrn
- Jeg bliver sur, nar jeg er sulten
- Jeg har god energi til at lege, nar jeg lige har spist
- Jeg bliver traet, nar jeg er sulten
- Jeg bliver glad, nar vi skal spise i bgrnehaven

- Jeg kan godt lide den mad, vi spiser i bernehaven

- Jeg kan godt lide madpakker

- Jeg glaeder mig til at skulle have madpakke med, nar jeg skal i skole
- Jeg vil gerne selv hjzelpe med at lave min madpakke

- Jeg kan lide meget forskellig mad

- Min madpakke er nem at dbne

4. Tal sammen om, at vi alle er forskellige:
+ nogle spiser meget, andre spiser ikke ret meget, for de er maette

- nogle kan maerke det meget tydeligt, nar man traenger til mad (energj, legebenzin), andre maerker det ikke sa
meget
+ det er ok, at vi er forskellige!

Slut af med at fortaelle at Avi siger: “Godt gaet - jeg synes, | er mega madkloge, fordi | er gode til at taenke over
og marke efter, hvorndr | er sultne og maette.”




LEGE OG PADAGOGISKE AKTIVITETER

Vores smagslag

Aktivitet, der illustrerer, hvor vores smagslag sidder pa tungen.

Fakta om vores smagslag:
- Smagsleg er sma samlinger af celler, der opfanger smag. De hedder smagslgg, fordi de har form som bitte sma lag.

+ Vi har hver ca. 5000 smagslag, og hvert smagslag bestar af ca. 100 celler.
+ Hvert smagslgg kan opfange alle grundsmagene.

Organisering  Deltagerantal: 2-24 bern
Rum: Kan laves alle steder
Tid: 10-15 minutter
Rekvisitter - Bla frugtfarve
-+ Vand
- Glas
+ Vatpinde
Aktiviteten 1. Bland frugtfarven med vand i forholdet 1:1.

2. Lad barnene dyppe en vatpind i den bla vaeske. De skal farve tungen bla med vatpinden. Kig pa tungen i et
spejl - eller tag et billede af den.

3. Hvad kan bgrnene se?
4. Hvor pa tungen har de flest smagslag?

Afslutning Slut af med at forteelle, at Avi elsker at farve tungen for at blive madklog - og hun synes, | er seje, at | ogsa ter det!

Find smagsvennerne

Leg, hvor bgrnene skal smage pa forskellige grundsmage og udpege den/de madvarer, som hgrer under samme smags-
kategori. Start med at servere f.eks. en salt ting, og lad derefter bgrnene udpege, hvilke ting pa bordet, de mener ogsa er salte.
Fortsaet legen med madvarer med andre grundsmage.

Organisering  Deltagerantal: 1-6 barn
Rum: Omkring et bord
Tid: 15-30 minutter
Rekvisitter - Madvarer (to eller flere indenfor hver af de fem smage: s@d, sur, salt, bitter, umami)
Forud for + Find madvarererne frem, som har grundsmage til feelles.
aktiviteten
Aktiviteten 1. Placer madvarerne pa bordet og tal med bgrnene om de fem grundsmage: sadt, salt, bittert, surt, umami.

2. Start med at lade barnene smage pa en af madvarerne med én fokus grundsmag, f.eks. salt.

3. Nar alle har smagt, skal barnene geette, hvilke(n) andre madvare(r) pa bordet, der er salte.
Hvilke andre madvarer kender bgrnene, som er salte?

4. Gentag herefter legen med de andre grundsmage.

Justerings- Legen kan gares lettere ved at undlade bitter og umami.
muligheder

Afslutning Slut af med at fortzelle, at Avi synes, barnene er totalt madkloge, fordi barnene kender grundsmagene.
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Madpakker i skolen

Aktivitet, der seetter fokus pa at veere mere selvhjulpen i forhold til maltidet samt at @ve sig i at kategorisere mad til madpakker.

Det anbefales at samarbejde med en 0. klasse for at fa et virkeligt billede af, hvordan spisesituationen aendrer sig i
overgangen fra bgrnehave til skole - enten ved at besgge en 0. klasse pa en nzerliggende skole, eller ved at invitere en 0.

Klasses leerer eller paedagog pa besgg i barnehaven. Pa den made kan aktiviteten krydres med virkelige historier om, hvordan
det er at ga i 0. klasse, og hvad der er vigtigt i forhold til spisepausen i skolen.

Organisering

Rekvisitter

Forud for
aktiviteten

Aktiviteten

Justerings-
muligheder

Afslutning

Deltagerantal:  4-24 bgrn
Rum: Omkring et bord
Tid: 45-60 minutter

+ Madpakkehanden

+ Tegnepapir

+ Div. tegneredskaber

- Evt. iPads og app'en BookCreator

+ Lav evt. en aftale med en 0. klasse leerer om at komme pa besag.
+ Gor papir og tegneredskaber klar.
- Se evt. skabelon til invitation pa www.denmagiskemadkasse.dk

—

. Fortzel barnene, at der sker store aendringer, nar de starter i skole - ogsa ift. spisesituationen:

+ der er mange bgrn og kun én voksen

- der er kortere tid til at spise

+ man skal kunne dbne sin madpakke selv

- man skal selv maerke efter, hvornar man er maet

- man skal selv maerke efter, om man har brug for lidt at spise, f.eks. et stykke frugt, i lgbet af dagen

- man skal selv huske at fa noget at drikke

2. Tal med bgrnene om, hvordan de kan ave sig i ovenstaende:
- hvordan meerker man, at man er sulten?
+ hvordan maerker man, at man er terstig?
- hvordan maerker man, at man er maet?
+ hvad vil veere en god madkasse at have med - s& den er til at dbne selv?
+ hvad vil veere godt at have med i madpakken, s& man far god benzin til dagen?

- hvad skal der til, hvis | skulle kunne spise jeres mad pa 15 minutter?

3. Giv alle barn et ark papir til at tegne pa.

- De skal tegne, hvordan de maerker, at de er sultne, tarstige og maette. De skal ogsa tegne, hvordan de
kan fa madkasse med, som er let at dbne og have dejlig mad med i.

+ Tal undervejs med barnene for at fa dem til at reflektere og seette ord pa.

4.Vis bgrnene Madpakkehdnden - tal sammen om, at det er vigtigt, at kroppen far god benzin, s& man
kan lege og laere noget. En madpakke ma gerne have noget fra alle fem fingre - og man skal ogsa huske at drikke.
Alle bgrn giver Madpakkehanden et high-five.

5. Tal sammen om, hvad der er laekkert indenfor de forskellige kategorier pa Madpakkehanden. Tal ogsa om
hvilke drikkevarer, der er gode at have med i madpakken.

6. Barnene tegner mad- og drikkevarer i de forskellige kategorier.

Hvis | har iPads tilgeengelige i institutionen, kan | lave en bog i app'en BookCreator. | BookCreator kan man bade
tegne, seette billeder ind, lave lydklip og seette videoklip ind. Bogen kan vises til forzeldrene.

Slut af med at forteelle, at Avi siger: “Jeg er sikker p&, at | bliver s& madkloge, at | bliver SA Klar til at komme i skole.”




LEGE OG PADAGOGISKE AKTIVITETER

Avi og bogstaverne

Aktiviteten har fokus pa bogstavgenkendelse og eksperimenter med rim, bogstavlyde og ord.

e R |
Organisering  Rum: Lokale med bord og stole AV
Tid: 15-25 minutter -
=
Rekvisitter - Skriftligt materiale: Avi og bogstaverne. Findes pa denmagiskemadkasse.dk g
+ Blyanter | >
- Farveblyanter — B U
Forud for - Print materialet, s& der er et ark til hvert barn. t x
aktiviteten -
Aktiviteten 1. Tal om bogstaverne i Avis navn. Hvilke bogstaver kender bgrnene? Kender de andre ord, som har nogle af O
de samme bogstaver? m
N
2. Forklar bgrnene opgaven. x
3. Bornene laver arket - de kan evt. sidde sammen to og to for at hjalpe hinanden. g
4. Gennemga opgaverne sammen til sidst.
Hvilke tal gemmer Avi og maden?
| aktiviteten gver bgrnene talsymboler og antalsbestemmelse. et somms st

Organisering  Rum: Lokale med bord og stole
Tid: 30 minutter

Rekvisitter - Skriftligt materiale findes pa denmagiskemadkasse.dk Der er flere versioner og
sveerhedsgrader, sa materialet kan anvendes differentieret.
+ Blyanter
Forud for + Print materialet, sa der er et ark til hvert barn. Husk at veelge svaerhedsgrad.
aktiviteten
Aktiviteten 1. Hvert barn far et ark.

2. Bornene skal skrive de tal, som Avi eller maden gemmer.

Slut legene af med at forteelle,
at Supergnaskerne siger:

“Hvor er | bare
superseje til at lege!

| er vaskeaegte Supergnaskere!

Giv et high-five
til hinanden!”







LEGE OG PADAGOGISKE AKTIVITETER

Lege og paedagogiske aktiviteter
med fokus pa MADMOD

Det paedagogiske pejlemaerke madmod saetter fokus pa:

Sanser

Mod til at preve noget nyt
Eksperimenter og undersogelser
Smag

Materialet inddrager De Officielle Kostrad og Madpakkehanden, som er officielle
anbefalinger fra Fgdevarestyrelsen (se mere i den paedagogiske vejledning).

Leeringsmal
At bornene bliver styrket i deres nysgerrighed og
mod til at preve ny mad ved, at de:

- far gode erfaringer med at undersgge
mad med alle sanserne

- oplever at de bliver stottet i at
undersgge maden i deres eget tempo

- oplever stolthed over at prove
noget nyt

Laereplanstemaer

Madmodslegene egner sig iseer til
at arbejde med:

+ Alsidig personlig udvikling.
+ Krop, sanser og bevaegelse
- Social udvikling




HOVEDLEG: MADGATTELEG

Geetteleg, hvor bgrnene skal bruge sanserne til at undersgge maden - bgrnene skal geette madvaren under viskestykket ved hjaelp
af Smagehjulet.

Det er vigtigt at starte legen med nogle madvarer, som er “ufarlige”, og som bgrnene kender. Succesoplevelser i de
ferste runder vil styrke barnenes mod og lyst til at deltage - ogsa nar der kommer madvarer, som er mere ukendte eller
"skreemmende”.

INTROHISTORIE
“Hej barn. Sa er Chili pa banen! Nogle gange nar man slet ikke at fa smagt pa det, man putter i sin madpakke og
siger til sig selv: "taenk nu, hvis jeg ikke kan lide det”? Men alle vores sanser er magiske, sa vi kan gere en hel masse

andet end bare at smage pa maden. Vi drejer pa Madhjulet, og hvis pilen lander pa naesen, skal vi dufte til maden.
Hvis den lander pa gjet, skal vi fortaelle, hvordan maden ser ud. Og hvis den lander pa kroppen, skal den voksne vise
med sin krop, hvordan maden ser ud. Det bliver for vildt! Er | med??? Husk nu: Hvad ka’ vi [i'? MADMAGI!”

Organisering Deltagerantal: 1-6 bern

Rum: Omkring et rent bord

Tid: 30-60 minutter (inkl. intro og refleksion)
Rekvisitter + Smagehjulet (se ogsa sansetips s. 18)

- 3-6 forskellige madvarer

-+ Sma uigennemsigtige skale eller beholdere til hver af madvarerne
-+ Madpakkehanden

+ 2 viskestykker

-+ Simple kekkenredskaber - f.eks. kniv og skaerebreet

- Skeer og krus til at smage p& madvarer og drikkevarer

+ Kgkkenrulle og handsprit

+ Madpapir og elastikker

Forud for - Udveelg 3-6 madvarer, du vil bruge i legen.

aktiviteten . Anret madvarerne, s& der bade er sma smagspraver og hele eksemplarer/ store stykker af madvaren til at rore
ved. Placer smagspreverne i beholderne og de store stykker ved siden af. Daek beholderne med madpapirslag
og skeer hul i lagene, sa det er muligt at dufte og tage smagspraver op. Daek det hele med et viskestykke, sa
barnene ikke kan se det.

- Placer Smagehjulet midt pa bordet og laeg den farste madvare klar under viskestykket.
- Kald bgrnene sammen og bed dem tage plads ved bordet.

Aktiviteten 1. Praesenter Chili figuren og lzes introhistorien hajt.
2. Barnene skiftes til at dreje Smagehjulet. Det, som pilen peger pd, afger hvordan de ma undersege madvaren.

+ Krop (veere): Den voksne viser madvaren med sin krop. Den voksne finder selv pa, hvordan madvaren skal
vises med kroppen. Se evt. madfigurskema s. 26.

+ @jne (se): Hver af bgrnene ma sparge den voksne om madvarens udseende - f.eks. farve,
form, starrelse, etc. Alternativt kan den voksne fortzlle lidt om udseende.

- @re (lytte): Den voksne tager et stykke af madvaren i munden og tygger helt teet pa barnenes

grer, sa de kan hare lyden af madvaren. Hvis det er en drikkevare, m& man gurgle el.lign.

- Hand (rere): Barnene ma skiftes til at stikke en hand ind under viskestykket og rgre
ved maden. Husk at spritte haender af farst.

+ Naese (lugte): Seet madpapirslag pa skalen og lad barnene skiftes til at dufte gennem hullerne i laget.

- Mund (smage): Barnene skal lukke @jnene og ma skiftes til at smage. Brug de magiske sglvskeer.

3. Udlever en ske til hver af barnene. Det er deres magiske salvske, som de skal bruge til at smage pa maden.

Brug evt. sansetips i dialogen med bernene (se s. 17)




LEGE OG PADAGOGISKE AKTIVITETER

HOVEDLEG: MADGATTELEG (FORTSAT...)

Aktiviteten 4. Nér alle har undersggt madvaren med den pagzeldende sans, ma barnene snakke sammen og gaette
pa madvaren. Alle barn giver Madpakkehanden et high-five. Hvis de ikke geetter madvaren, er der et

nyt barn, som drejer Smagehjulet.

5. Nar barnene har geettet en madvare, ma de, som har lyst, undersgge madvaren igen med alle sanserne
- se, lytte, rgre, dufte og smage. De kan ogsa bruge kegkkenredskaber til at dissekere madvaren og

undersgge den indeni.

6. Tal om, hvilken kategori fra Madpakkehanden, madvarerne tilharer.

Afslutning Slut af med at forteelle, at Chili siger: “Sa staerkt, | er jo helt vildt madmodige.”

Differentiering Forenkling: Veelg udelukkende "nemme” og "ufarlige” madvarer.
Udvikling: Del bgrnene i to hold, som skiftes til at vaelge en madvare, som det andet hold skal gaette.
Variation: Brug Smagehjulet og madvarerne til at lege "Har du lyst til at smage”

(se andre lege med madmod).

Lad evt. barnene tegne de madvarer, de har undersggt.

OBS:

Hvis pilen lander pa noget, som barnene har pravet
for, ma barnene selv vaelge om de vil prove samme
sans en gang til, eller om de vil dreje hjulet igen.

Det er vigtigt, at barnene forstar, at de ikke ma
gaette, for alle har sanset madvaren.

Det skal vaere 100% frivilligt om bgrnene vil un-
dersgge maden med den sans, som pilen peger pa.

PRES VIRKER IKKE!

Hvis et barn ikke har lyst til at
dufte/smage/meerke, etc.,

er det ok.

Se film om, hvordan lege leges pa denmagiskemadkasse.dk




SANSETIPS

Se

SANSEMADER: se langt fra, se teet pa, se igennem forsterrelsesglas, se inden i.
DIALOGSP@RGSMAL: Hvordan ser maden ud? (farve, form, sterrelse, indeni).
Hvad ligner den? Findes madvaren i andre farver og former? Hvad synes du om mad-
varens udseende?

Lytte

SANSEMADER: banke pa, gnide p3, sla mod hinanden, ryste, tygge/gurgle
DIALOGSP@RGSMAL: Hvordan lyder maden? (hgj, lav, skarp, blad, sjov,
mecerkelig). Hvad minder lyden om? Hvad synes du om lyden?

Rore

SANSEMADER: fingerspidserne, hele handen, armen, panden etc.
DIALOGSP@RGSMAL: Hvordan fales maden? (glat, ru, hdrd, blad, tung, let).
Minder det om noget, du kender? Hvad synes du om at rgre ved madvaren?

Lugte

SANSEMADER: gnide pa handen, nulre mellem fingrene, i beholder med hullet 13g
etc.

DIALOGSP@RGSMAL: Hvordan lugter maden? (kraftigt, let, godt, meerkeligt, friskt).
Minder lugten om noget, du kender? Hvad synes du om lugten?

Smage

SANSEMADER: P4 spidsen af tungen, midt pa tungen, bag pa tungen, med
leberne, hvor man holder sig for naesen, hvor man holder sig for gjnene.
DIALOGSP@RGSMAL: Hvordan smager maden? (surt, sadt, bittert, salt, umami)

Lav med kroppen

SANSEMADER: Veer stor/ lille, stille/ i bevaegelse, spaendt/ afslappet.
DIALOGSP@RGSMAL: Hvordan kan du vise maden med kroppen? Hvordan
foles det i kroppen?.

Hvis der er en madprofessionel i institutionen, vil denne kunne veere med i legen og
bidrage med viden om de forskellige madvarer. Legen kan evt. afsluttes med, at barnene
sammen med den madprofessionelle laver en udstilling til de andre barn i institutionen
om, hvilke madvarer de rigtig godt kunne lide.




LEGE OG PADAGOGISKE AKTIVITETER

Flere lege og paedagogiske aktiviteter

Vil du smage?

Organisering  Deltagerantal: 1-6 barn
Rum: Omkring et rent bord
Tid: 30-45 minutter
Rekvisitter + Smagehjulet

- Sansetips (side 18)
+ 6-8 madvarer

Forud for Inden aktiviteten gar i gang, taler | om:
aktiviteten + Madmod: Hvad ger bernene, hvis der er mad, de ikke kan lide. Har barnene prevet at smage pa
noget, som de ikke kunne lide?
+ Madvarerne: Tal om de enkelte madvarer. Kender bgrnene madvaren? Hvad hedder den? Har de
smagt den? Hvordan smagte den?

Aktiviteten 1. Hvert barn far udleveret eller vaelger en madvare, som de skal prgve pa Smagehjulet.

2. Barnene skiftes til at dreje pilen pa Smagehjulet. Hvis pilen peger pa lugte, sparger den voksne:
Har du lyst til at lugte til maden? Hvis barnet svarer ja, lugter barnet til madvaren. Tal sammen om:
Lugter den anderledes, hvis man gnider pa den. Hvordan lugter den, hvis man skaerer den i stykker,
presser, river etc.

4. Aktiviteten fortseettes, sa alle barn har mulighed for at preve alle seks mader at opleve maden pa.

Afslutning Slut af med at forteelle, at Chili siger: “I er totalt madmodige!”

Hvis pilen lander pa et felt, barnet allerede har pragvet, ma barnet dreje pilen igen. Hvis det virker udstillende

for et barn at skulle svare "nej" til at preve det, som pilen peger pa, kan man ogsa lade barnet vaelge sely,
hvor det vil dreje pilen hen.

Aktiviteten kan laves som en fallesleg
eller den kan laves mere som enindividuel
aktivitet, hvor bgrnene undersgger
madvaren i sit eget tempo.

Hvis et barn f.eks. har lyst til at sidde og
kigge pa en madvare i meget lang tid,
mens de andre fortsaetter med at dreje
hjulet, s er det helt ok.







LEGE OG PADAGOGISKE AKTIVI

Smagseksperiment

| aktiviteten oplever bgrnene, at bade felesansen og heresansen har stor betydning for smagen.

TETER

Organisering

Rekvisitter

Forud for
aktiviteten

Aktiviteten

Afslutning

Deltagerantal: 1-24 barn
Rum: Siddende i en rundkreds
Tid: 15 minutter

+ 1 pakke knaekbred
- 2 skale

- 2 viskestykker

- 1 kakkenrulle

- Leeg halvdelen af knaekbrgdene i den ene skal.

- Fugt det ene viskestykke med vand og fordel den anden halvdel af knaekbrgdene herpa.
- Leeg et andet fugtigt viskestykke henover.

- Lad knaekbradene ligge en halv times tid, s& de bliver blade.

- Lad de blgde knaekbrad vaere i én skal og de sprgde i en anden.

barnene skal vente med at spise, til alle har faet.

2. Tal sammen om:

+ Hvordan synes |, at det smager?

+ Hvordan feles det i munden?

+ Hvordan lyder det, nar | spiser knaekbrgdet?

+ Hvad ger det for oplevelsen?

+ Hvilke andre madvarer skal ogsa knase og veere sprade, for at vi synes, de smager godt?

3. Send den anden skal (med de blgde knaekbrad) rundt.

4. Tal sammen om:

+ Hvordan synes |, at det smager?

- Hvordan feles det i munden?

- Hvordan lyder det, nar | spiser knaekbradet?

- Hvad ger det for oplevelsen?

+ Hvilke andre madvarer skal helst veere blade, luftige og seje, for at vi synes, de smager godt?

- Hvordan ville det veere, hvis en madvare fgltes helt anderledes, end vi er vant til, f.eks. knasende
vingummier, blade Cornflakes, klumpet meaelk, etc.)

Slut af med at forteelle, at Chili griner med - og hun kan bedst lide de sprgde knaekbrad.

1. Forteel barnene, at du vil dele knakbrgd ud - send den ene skal (med de sprade kneekbrad) rundt
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Skare madder

Aktiviteten giver bgrnene lov til at lave skare madder, som man normalt ikke far lov til at lave - f.eks. ostemad med remoulade,

leverpostejmad med syltetgj etc.

Overvej at seette nogle rammer op som benspaend, sa barnene f.eks. maks. ma sammenseaette et vist antal
former for palaeg. De kan ogsa udfordre hinanden - "tar du smage min mad?”

Her kan Chili figuren seettes i spil - f.eks. kan Chili give bgrnene nogle udfordringer.

Organisering

Rekvisitter

Aktiviteten

Justerings-
muligheder

Afslutning

Deltagerantal: 2-6 bgrn
Rum: Omkring et rent bord
Tid: 30-45 minutter
Bred
Paleg
+ Service

Kgkkenredskaber til at lave skgre madder med
1. Lad barnene hjzelpe med at szette mad, service og kakkenredskaber pa bordet.
2. Tal med bgrnene om at lave madder.

- Hvilke madder kender barnene?

+ Hvilke madder kan de lide, og hvilke kan de ikke lide?

3.1 denne leg ma man lave skare madder, som man normalt ikke ma lave - f.eks. ostemad med remoulade,
leverpostejmad med syltetgj etc.

Man kan satte nogle rammer op, s& bgrnene max ma sammensatte et vist antal former for palaeg.
Barnene kan ogsa udfordre hinanden - "tgr du smage min mad?”

Slut af med at fortzelle, at Chili siger: “l er mega kreative og madmodige. Jeg vil gerne spise jeres skare madder!”

Hvis der er en madprofessionel i institutionen, vil denne kunne vaere med i legen og hjeelpe
med at lave de skere madder. Maske kan den madprofessionelle ogsa komme med endnu
flere skore idéer

22



LEGE OG PADAGOGISKE AKTIVITETER

Samme sag - forskellig smag

Bornene far i denne aktivitet kendskab til forskellige madvarer og oplever, at én madvare kan have forskellig smag,
konsistens og mundfglelse, duft og lyd alt efter, om og hvordan den er tilberedt. Det udvider bgrnenes kendskab og

smagspraeferencer.
Organisering  Deltagerantal: 2-24 bern
Rum: Omkring et rent bord
Tid: 20-30 minutter
Rekvisitter Dagens madvare i 3 variationer
Forud for Forbered dagens madvare i 3 variationer, f.eks.
aktiviteten - Kartoffel: ra, kogt, som mos

- /ble: frisk, tarret, som juice

+ Rugbrad: frisk, rugbradschips, ellebrad

- Gulerod: rd, mos, som saft

- Flgde: flydende, flodeskum, kveernet til smer

Aktiviteten 1. Praesentér dagens madvare for barnene. Maske ved nogle af barnene noget om dén madvare?

2. Lad bernene se, maerke og dufte til dagens madvare - én konsistens ad gangen.
Tal om madvaren ud fra sanserne: se, fal, lugt

3. Lad barnene smage pa dagens madvare, hvis de har lyst - én konsistens ad gangen.
Efter hver smagning taler | om madvaren ud fra sanserne: her, fol, smag

4. Tal sammen om, hvad bgrnene bedst kan lidt og hvorfor.

Afslutning Slut af med at forteelle, “at Chili siger: “l er sa seje og madmodige, fordi | smager pa sa mange ting.”

I Hvis der er en madprofessionel i institutionen, vil det veere oplagt at lade vedkommende vaere

en del af denne aktivitet. Den madprofessionelle kan praesentere barnene for dagens mad-
@ ‘'oere-og tage bernene med i kekkenet og forberede dagens madvare i de tre variationer.

Overvej at arbejde med arstiderne - tal
jord til bord med barnene. Maske | selv
har nogle grontsager i haven, som | har
dyrket og kan bruge?

Overvej at arbejde ud fra et arshjul med
meerkedage, f.eks.

- maelkens dag

+ fiskens dag

- fuldkornets dag

- eblets dag

- etc.
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Chili og bogstaverne

Aktiviteten har fokus pa bogstavgenkendelse og eksperimenter med rim, bogstavlyde og ord.

Organisering  Rum: Lokale med bord og stole

Tid: 15-25 minutter .
g B o | CHIL!

Rekvisitter » Skriftligt materiale: Chili og bogstaverne. Findes pa denmagiskemadkasse.dk

* Blyanter

- Farveblyanter
Forud for - Print materialet, s& der er et ark til hvert barn.
aktiviteten %} O
Aktiviteten 1. Tal om bogstaverne i Chilis navn. Hvilke bogstaver kender bgrnene?

Kender de andre ord, som har nogle af de samme bogstaver?
2. Forklar bgrnene opgaven.
3. Barnene laver arket - de kan evt. sidde sammen to og to for at hjzelpe hinanden.

4. Gennemga opgaverne sammen til sidst.

Chilis yndlingstal

| aktiviteten arbejder barnene med at bestemme og ordne tal og deres raekkefglge.

Organisering  Rum: Lokale med bord og stole
Tid: 15-25 minutter

Rekvisitter - Spillekort, terninger, centicubes, legoklodser eller andet til at vise tal med
- Tegneredskaber
Aktiviteten 1. Fortael barnene, at Chili har et yndlingstal - f.eks. 6.

2. Sperg bernene, hvad deres yndlingstal er.
3. Skriv bgrnenes yndlingstal op pa et stykke karton og tal om, hvilke tal der kommer far og efter.

4. Forklar barnene, at de skal vise deres yndlingstal pa forskellige méder - f.eks. ved at tegne det, vise det ved
hjaelp af terninger, legoklodser, etc.

5. Bernene gar pa runde hos hinanden og ser hinandens kreative mader at vise tal pa.

6. Tag evt. billeder af bgrnenes kreationer og haeng dem op som udstilling.

Hvis | vil arbejde digitalt:

I kan bruge BookCreator i aktiviteten - her kan alle bgrmene bidrage med billeder og tekst i én samlet bog. Find BookCrea-
tor i App Store eller i Skoletube.
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LEGE OG PADAGOGISKE AKTIVITETER

Teel med Chili

| aktiviteten arbejder bernene med at bestemme og ordne tal og deres raekkefolge.

Organisering  Rum: Lokale med bord og stole
Tid: 15-25 minutter

Rekvisitter - Skriftligt materiale: Teel med Chili. Findes pa denmagiskemadkasse.dk
Forud for - Print materialet, sa der er et ark til hvert barn.

aktiviteten

Aktiviteten 1.Tal med bernene om tal og deres raekkefglge.

2.Hvert barn far et ark og arbejder med opgaven. De kan evt. arbejde sammen to og to - eller | kan lave
opgaven sammen.

Slut legene af med at fortzelle,
at Supergnaskerne siger:

“Hvor er | bare
superseje til at lege!

| er vaskeaegte Supergnaskere!

Giv et high-five
til hinanden!”
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Lege og paedagogiske aktiviteter
med fokus pa MADFALLESSKAB

Det paedagogiske pejlemaerke madfaellesskab saetter fokus pa:

Gode maltidsoplevelser giver godt faellesskab
Medansvar

Selvhjulpenhed

Trivsel

Materialet inddrager De Officielle Kostrad, Madpakkehanden og Rammer om det gode maltid, som er officielle
anbefalinger fra Fadevarestyrelsen (se mere i den paedagogiske vejledning).

Leeringsmal
At barnene bliver styrket i en inkluderende maltidskultur preeget af:

respekt og tolerance over for hinandens forskellige smag og spisevaner
tryghed ved feelles ritualer omkring maltiderne
faellesskab og glaede ved at spise sammen

Laereplanstemaer

Madfaellesskabslegene egner sig iseer til
at arbejde med:

Kommunikation og sprog
Krop, sanser og bevaegelse
Kultur, cestetik og feellesskab
Social udvikling




LEGE OG PADAGOGISKE AKTIVITETER

HOVEDLEG: MADKASSE STOPDANS

Stopleg, hvor bernene skal lytte til Kiwis kommandoer - og lave forskellige madfigurer med kroppen (se madfigurskeamet s. 28).

Legen styrker faellesskab og glaede ved at lege og grine sammen og samarbejde om at lese opgaverne.

Nar | har prevet alle madfigurerne fra madfigurarket, kan | begynde at finde pa jeres egne figurer - bade individuelle og
feelles.

INTROHISTORIE
“Hej bern, Kiwi her! Nar man begynder i skole og skal have madpakke med, kan man godt synes, den er mega
maerkelig og helt anderledes end de andres. Og maske vil man helst spise alene. Men det er altid meget sjovere

at spise sammen! Madvenner er vigtige og er gode til at serge for, atingen foler sig udenfor. Er | gode madvenner
for hinanden? Na, nu skal vi i alt fald ud pa en mission, hvor alle kan vaere med! Vi skal synge og danse men ogsa
vaere super vagne! For nar jeg raber STOP, skal alle sta helt stille! Og hvis jeg raber BANAN! Sa skal alle sta som
om de var en banan. Okay? Lad os sa ga helt agurk! Er | med??? Husk nu: Hvad ka'’ vi li’? MADMAGI!”

Organisering  Deltagerantal:  6-24 bgrn
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Rum: Der skal veere plads til at danse og bevaege sig
Tid: 15-20 minutter inkl. intro og refleksion
Rekvisitter - Madfigurskema se s. 28
+ Kiwi skumhand
- Evt. Madkort
- Evt. Madhjulet
Forud for - Ryd gulvet, sa der er plads til leg og bevaegelse.
aktiviteten
Aktiviteten 1. Kald begrnene sammen, praesenter Kiwi figuren og laes introhistorien haijt.

2. Snak med bgrnene om madfallesskab og gode madvenner, som sarger for, at der ikke er nogen, som fgler
sig udenfor. Tal om, at madpakker kan vaere meget forskellige, og hvor vigtigt det er, at man ikke siger “ad”
til hinandens madpakker. Det er vigtigt at have respekt og tolerance overfor hinandens forskellig smag og
spisevaner.

3. Introducer Madkasse stopdansen - forteel barnene at gulvet er en kaempe madkasse, og barnene er madvarer,
som hopper og danser rundt i madkassen. Nar Kiwi siger stop, skal man stoppe og stille sig som den madvare,
som Kiwi siger.

4. Praesentér bgrnene for de seks individuelle madfigurer pa madfigurskemaet (s. 28).
5. Alle stiller sig ud pa gulvet og er madvarer i madkassen.

6. Den voksne har Kiwi skumhanden p3, taller til tre, hvorefter alle begynder at hoppe og danse, imens de
synger/raber rytmisk "Spis-spise-spise! Spise-spise-spise” etc., indtil Kiwi raber “stop”.

7. Kiwi siger en madfigur fra madfigurskemaet, som bgrnene skal lave, f.eks. gulerod. Alle stiller sig som en
gulerod med heenderne strakt over hovedet, sa de danner en spids. Nar alle har lavet figuren, teeller Kiwi til
tre, og s& begynder dansen igen.

8. Nar barnene er blevet fortrolige med de individuelle madfigurer, er de klar til at leere faellesfigurerne. Inddel
barnene i sma hold - evt. fire hold, s& hvert hold kan f& en Supergnasker, Vis dem to eller flere af fzellesfig-
urerne, sa de kan gve dem sammen, inden legen gar i gang igen.

9. Legen fortsaetter som far, men nar Kiwi siger stop, skal barnene finde sammen med deres hold og lave den
figur, som Kiwi kalder.

10. Efter legen samles alle. Tal sammen om, hvilke madfigurer, | har lavet. Snak om madvarernes udseende,
duft, smag etc. Hvilke af madvarerne har bagrnene smagt? Er der nogle af madvarerne, som bgrnene godt
kunne teenke sig at fa med pa deres egen madpakke? Tal ogsad om samarbejdet i legen, og om hvordan
man ogsa bliver bedre madvenner, ndr man samarbejder og hjzelper hinanden.

| kan med fordel afslutte legen med madkassemassage (se idéer til andre lege og aktiviteter med madfaellesskab).

Afslutning Slut af med at fortzelle, at Kiwi siger: “Wauw, | var helt i top, der” styr pa jeres krop! ”
Justerings- Forenkling: Ngjes med at lave de individuelle madfigurer.
muligheder Udvikling: Lad bgrnene skiftes til at finde pa den naeste madfigur.

Variation: Brug Madhjulet og Madkort til at veelge madfigurerne. Drej pa Madhjulet og traek et Madkort,
som passer til den kategori, pile peger pa.

| kan variere legen undervejs ved at finde pa nye dansemader - f.eks. trampedans, labedans, kravledans, etc.

Se film om, hvordan lege leges pa denmagiskemadkasse.dk
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MADFIGURSKEMA

Madfigurskemaets funktion er at give inspiration til, hvordan man kan lave madfigurer.
Nar man har prevet at lave figurerne pa skemaet, er det nemmere selv at finde pa.

Gulerod

Gulerod
(Std som en gulerod)

Gulerodsbundt
(Flere sammen)

Rugbred

En skive rugbrad
(Lig pa maven)

Rugbrgdsklemme
(Sidde ryg mod ryg)

Banan
(Std som en banan)

Bananklase
(Flere sammen)

Legetips:

Rejer

Rejehop
(Hinke)

Rejesalat
(Hinke med hinanden i haenderne)

Hardkogt aeg
(Barnet)

Spejleeg
(Liggende rundkreds med
hinanden i haenderne)

Smoothie

Lille smoothie
(Snurre)

Stor smoothie
(svingtur/ danse rundt i ring)

Denne leg fungerer bedst, hvis den voksne leger med i starten, sa bernene har en aktiv rollemod-
el at efterligne. Start med de individuelle figurer, og introducer fallesfigurerne, nar bernene er
klar til nye udfordringer. Under de faelles kommandoer er det vigtigt at hjeelpe bernene med at
finde sammen i grupper, sa der ikke er nogen, som faler sig udenfor.




LEGE OG PADAGOGISKE AKTIVITETER

Flere lege og paedagogiske aktiviteter

Madkasse massage

Massageleg, hvor barnene skal “tegne” madvarer pa ryggen af hinanden.

Organisering Deltagerantal: 2-24 bern
Rum: Fungerer bedst i rolige omgivelser med behagelig temperatur
Tid: 5-15 minutter

Rekvisitter + Madkort

- Evt. teepper eller matter til at ligge pa.

Forud for - Hjeelp bernene med at finde en massagemakker.
aktiviteten
Aktiviteten 1. Bed den, som skal starte med at modtage massage, om at placere sig foran sin makker (eller lzegge sig pa

maven, hvis legen leges liggende).
2. Udveelg 3-4 Madkort og vis dem til barnene.
3. Bed dem, som skal starte med at modtage massage, om at lukke gjnene.

4. Den som giver massage, indleder massagen med at stryge sin makkers ryg med handfladerne og "viske
tavlen ren”.

5. Nu holder den voksne et af de udvalgte Madkort op, sa alle dem, der giver massage, kan se det.

6. Bgrnene skal nu "tegne” madvaren pa ryggen af deres makker, hvorefter makkeren skal gzette, hvilken madvare
deter.

7.Nar madvaren er geettet, viskes tavlen ren, og legen gentages med et nyt Madkort.
8. Nar alle Madkortene er gaettet, byttes roller.

Justerings- Start med nogle madvarer, som er lette at geette, sa barnene starter med at fa succesoplevelser (fx a&ble,
muligheder banan, rugbrad o.lign.).

Afslutning Slut af med at forteelle, at Kiwi godt gad at veere med til at fa madkasse massage - for det sa rigtig rart ud.

Hvis det er sveert at geette, ma man gerne sparge ind til madvaren - farve, form, smag, sterrelse etc.

OBS: Husk at starte massagen med at sparge, om den anden har lyst til at modtage massage.
Det er tilladt at sige nej tak.
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Suppen simrer

Fangeleg med befriere, hvor barnene bliver tryllet om til forskellige grantsager og befriet ved at lave grentsagsfigurer med kroppen.

Organisering  Deltagerantal: 10-30 bgrn
Rum: Krzever god plads - oplagt udeleg
Tid: 10-20 minutter

Rekvisitter + 4-6 Madkort med grentsager

- Overtraeksveste el.lign. til fangerne
+ Evt. kegler el.lign. til at afgraense legearealet

Aktiviteten 1. Alle danner en rundkreds - "gryden”, hvor der skal koges en laekker grgntsagssuppe.

2. Udveelg to eller flere barn til at veere grontsagsfangere, som stiller sig i midten af kredsen og iklaeder sig over-
treekveste.

3. En af fangerne far lov til at treekke et grantsagskort, som bestemmer, hvilken suppe der skal laves, f.eks. gule-
rodssuppe.

4. Bernene i kredsen tager hinanden i haenderne og gar rundt i ring, imens de synger:
Suppen simrer, suppen simrer, suppen simrer, simrer.
Suppen simrer mere, suppen simrer mere,
Suppen koger, suppen koger, suppen koger over!
(Mel: Bjgrnen sover)
Imens star fangerne i midten med hinanden i heenderne.

5. 1samme gjeblik sangen er slut, brydes kredsen, og fangerne lgber ud for at fange de gvrige barn og trylle dem
om til gulergdder. Fangerne fanger ved at klappe en pa skulderen og sige "gulerod”, hvorefter man skal stille
sig som en gulerod (f.eks. bredstaende med armene strakte over hovedet og samlet i en spids, se madfigur-
skema s.26). Man bliver befriet ved, at et af de andre bern stiller sig som en gulerod over for en og siger "fri".

6. Legen fortsaetter, indtil alle er fanget, eller indtil den voksne vurderer, at det er tid til en ny runde.

7. Den voksne kalder "suppetid”, og nu samles alle pa midten til en ny runde med nye fangere.

Justerings- Nar bgrnene har lzert legen, kan fangerne traekke hver deres grentsagskort, s& der er flere grentsager i spil
muligheder samtidig.

Afslutning Slut af med at forteelle, at Kiwi siger: “Jeg er vildt imponeret over, hvor seje | var til at lave figurer og arbejde
sammen.”

l Hvis der er en madprofessionel i institutionen, vil denne kunne vaere med i legen og evt.

slutte af med at lave en suppe sammen med bernene, hvor de veelger, hvilke grentsager,
o der skal vaere i suppen.
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LEGE OG PADAGOGISKE AKTIVITETER

Nar vi spiser sammen

| aktiviteten skaerpes bgrnenes opmaerksomhed pa det, de kan og ger sammen, der bidrager positivt til en dejlig spisesituation.
Her fremhaeves det, som barnene finder vigtigt, nar de spiser sammen - og som de kan tage med sig, nar de starter i skole.

Organisering

Rekvisitter

Forud for
Aktiviteten

Aktiviteten

Justerings-
muligheder

Afslutning

Deltagerantal: 6-24 bern
Rum: Et stort bord eller pa gulvet
Tid: 30-45 minutter inkl. intro og refleksion

+ A3-papirer eller sterre til at tegne pa
+ Div. tegneredskaber

- Gor lokalet klar, sa alle kan sidde pa gulvet eller omkring et stort bord med et papir mellem sig.

- Find tegneredskaber frem.

1.

3.

4,

Praesenter bgrnene for disse udsagn og tal sammen om det:

- Det er rart at spise sammen, nar.... (f.eks. der ikke er larm, vi synger en sang farst, der er god tid til at
spise, vi far mad, vi godt kan lide.)

- Nar vi spiser sammen, er vi gode til at.... (f.eks. hjeelpe hinanden, holde madro, spise pant og ikke svine,
snakke sammen...)

- Det vil vi ikke, nar vi spiser sammen.... (f.eks. rdbe og larme, drille hinanden, vraenge ansigt af hinandens
madpakker, smaske og spise med dben mund...)

Vi hjeelper hinanden, nar.... (f.eks. sidemanden ikke kan dbne sin madpakke, man skal sende maden
rundt, man ikke kan n& noget pa bordet...)

. Lad barnene tegne ud fra jeres snak pa papiret, som ligger mellem dem. Maske kan nogle ogsa (med hjeelp)

skrive sma ord.
Alle barnene skal til sidst skrive deres navn pa papiret - s& de ved, at det er deres!

Heeng papiret op, hvor | spiser, s barnene kan se den.

| kan veelge at tage billeder af de situationer, barnene papeger - frem for at tegne dem. Billederne skal printes
og limes pa plakaten.

Slut af med at forteelle, at Kiwi siger: “I er super gode til madfeellesskab. Han vil gerne vaere med!”

Guiden “Rammer om det gode maltid" fra
Fodevarestyrelsen indeholder de officielle anbefalinger
samt inspiration til den daglige praksis omkring maltidet.
Guiden kan bruges uanset, om der tilbydes mad i
institutionen eller bernene medbringer madpakker.
Guiden kan hentes pa sundhedsformidling.dk

Overvej at inddrage hele det peedagogiske personale,
ledelse, foreeldre og den eventuelle madprofessionelle
i diskussionen om jeres visioner for madltidet og
maltidspeedagogik.
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Det bedste ved vores madpakker

Aktiviteten far barnene til at reflektere over indholdet i deres madpakker og veelge det ud, som de bedst kan lide. Det giver grundlag
for en dialog om, hvad barnene godt kan lide, hvorfor de kan lide det, og at man kan have forskellig smag.

Barnene formidler deres yndlingsindhold til madpakken til foreeldrene via deres tegninger - sa ogsa foreeldrene kan blive inspi-
rerede.

Organisering  Deltagerantal: 1-24 bern
Rum: Der, hvor | spiser jeres mad
Tid: 30-60 minutter
Rekvisitter - Bernenes madpakker

+ Kamera eller smartphone og printer
- Etstort ark karton

Forud for - Bernene skal et par dage i forvejen have at vide, at de skal medbringe en madkasse med mad til frokosten.
Aktiviteten
Aktiviteten 1. 1god tid far | skal spise, tager bernene deres madkasser frem og abner den.

2. De skal nu veelge 1-3 ting fra madkassen, som de rigtig godt kan lide. De tages op af madkassen og lzegges
ved siden af.

3. De skiftes til at forteelle hvorfor, de godt kan lide det.
4. De voksne tager billeder af bernenes valg.

5. Billederne printes ud og limes pa et ark karton. Det haenges et sted, hvor foraeldrene ogsa kan se den, s& de
far inspiration til barnenes madpakker.

6. Lad evt. bgrnene fa som opgave at sparge derhjemme, hvad deres forzeldre bedst kunne lide i deres mapa-
kke, da de var barn. Tal sammen om det - maske barnene kan blive inspirerede, maske det blot giver et godt
arin.

Afslutning Slut af med at forteelle, at Kiwi siger: “Jeg er imponeret over, hvor gode | er til at fortaelle om jeres mad og til at
lave et godt madfaellesskab.”

Hvis der er en madprofessionel i institutionen, vil det veere oplagt at inddrage
vedkommende i denne aktivitet.
Den madprofessionelle kan tale med bernene om de ting fra madpakken, de vaelger:

* hvor herer det til i forhold til Madpakkehanden?
* hvorfor kan de godt lide det?
* er der andet, der minder om det, som de ogsa kan lide?
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LEGE OG PADAGOGISKE AKTIVITETER

Kiwi og bogstaverne

Aktiviteten har fokus pa bogstavgenkendelse og eksperimenter med rim, bogstavlyde og ord.

Organisering  Rum: Lokale med bord og stole - — |
Tid: 15-25 minutter KIVWI -
Rekvisitter + Skriftligt materiale: Kiwi og bogstaverne. Findes p& denmagiskemadkasse.dk fm—
- Blyanter
- Farveblyanter ==l ==
y )
Forud for - Print materialet, s& der er et ark til hvert barn. %
Aktiviteten
Aktiviteten 1. Tal om bogstaverne i Kiwis navn. Hvilke bogstaver kender bgrnene? Kender de andre ord, som har

nogle af de samme bogstaver?
2. Forklar bgrnene opgaven.
3. Bgrnene laver arket - de kan evt. sidde sammen to og to for at hjeelpe hinanden.

4. Gennemga opgaverne sammen til sidst.

Skrive- og tegnebog

| aktiviteten gver bgrnene sig i at skrive bogstaver og ord.

Organisering  Rum: Lokale med bord og stole
Tid: 45 minutter
Rekvisitter - Skabelon til skrive- og tegnebogen pa denmagiskemadkasse.dk
+ Papir
- Clips
* Blyanter
Forud for - Print skabelonen til bogen og szt den sammen med flere ark papir.
Aktiviteten - Klip - eller lad bgrnene selv klippe rundt om den stiplede linje, sa de far en bog, som ligner Kiwi
Aktiviteten 1. Tal sammen om, hvilke veerdier Kiwi star for.

2. Tal sammen om, hvad et feellesskab er - og hvordan man skaber et godt faellesskab for alle?
3. Lad begrnene skrive bogstaver, ord, saetninger og lave tegninger i deres bog.
4. Maske har nogle af barnene lyst til at vise/laese deres bog op for de andre.

4. Gennemga opgaverne sammen til sidst.

Slut legene af med at fortaelle,
at Supergnaskerne siger:

“Hvor er | bare
superseje til at lege!

| er vaskeaegte Supergnaskere!

Giv et high-five
til hinanden!”

Hvis | vil arbejde digitalt:

| kan bruge BookCreator i aktiviteten - du kan evt. lave en skabelon i BookCreator, som bgrnene alle skriver i.
Find BookCreator i App Store eller i Skoletube.
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LEGE OG PADAGOGISKE AKTIVITETER

) Lege og pxedagogiske aktiviteter
med fokus pa MADGLADE

Det paedagogiske pejlemaerke madgleede saetter fokus pa:

* Sanser
* Sensoriske kompetencer
» Refleksioner over egne madvalg

Leeringsmal
At bgrnene styrker madglaede, ved at de:

bliver nysgerrige efter at lede efter den gode smag i forskellige madvarer
oplever stolthed ved at Igse en sveer opgave

far mulighed for selv at veelge, hvor de mener, den gode smag er gemt
far kompetencer og lyst til at fa indflydelse pa deres madpakker

hjeelpes pa vej til selvsteendighed og selvhjulpenhed

Laereplanstemaer

Madglaedelegene egner sig iseer til
at arbejde med:

Alsidig personlig udvikling
Kommunikation og sprog
Kultur, sestetik og feellesskab
Social udvikling




HOVEDLEG: JAGTEN PA YNDLINGSMADEN

Skattejagt stafet, hvor barnene skal finde Smagsbrikker, som gemmer sig bag pa Madkortene.

Legen kan abne op for nogle gode snakke og refleksioner over smagsforskelle, smagspraeferencer og madgleede.

INTROHISTORIE
“Hej venner Jeg hedder Juicy! | har nok hert, at jeg elsker mad. ALT MAD! Selvfalgelig er der noget mad, som

jeg bedre kan |

ide end andet, men jeg har opdaget, at det ikke altid er det samme, som er min yndlingsmad.

For tiden er jeg for eksempel helt vild med agurker. Jeg kan bare ikke fa nok. For nogle uger siden var det

torskerogn, som var min yndlingsmad, og fer det var det pitabred. Jeg har fundet pa en sjov leg, som

handler om at

finde ud af, hvilke madvarer, der er Supergnaskernes favoritter for tiden. Jeg har gemt nogle

lekre Smagsbrikker bag pa madkortene. | skal finde de Madkort, som har brikker med jeres Supergnasker pa.
Er | med??? Sa lad os rabe: Hvad ka’ vi li’? MADMAGI! God jagt! ”

Organisering Deltagerantal: 4-24 bgrn
Rum: Kraever fri gulvplads, sa der er plads til lgb
Tid: 15-30 minutter (inkl. intro og refleksion)
Rekvisitter - 12 Smagsbrikker med en af Supergnaskerne pa (3 af hver).
+ 24 Madkort
- Madhjulet

- Elefantsnot
+ Supergansker skumhaender

Forud for
aktiviteten

Aktiviteten 1.

[o0]

Afslutning S

Udveelg 12 Madkort og seet Smagsbrikkerne med elefantsnot pa bagsiden af kortene. En brik pr. kort.
Spred alle Madkortene (bade dem med og uden smagsbrikker) ud i den ene ende af legearealet med billedsiden opad.
Placer Madhjulet centralt pa legearealet.

Placer de fire Supergnasker skumhaender i modsatte ende af legearealet.

Kald bgrnene sammen, praesenter Juicy figuren og lzes introhistorien hgjt.
. Tal med bgrnene om madglaede, og hvad de godt kan lide for tiden.

. Opdel barnene i fire hold - radt, gult, grant og blat. De skal stille sig ved hver deres Supergnasker skumhand.
Avis hold skal finde de bla Smagsbrikker, Kiwis hold skal finde de granne, etc. Under legen bruges Supergnasker
skumhaenderne som stafetter.

Vis og forklar legen - sgrg for at vise hvert hold et eksempel pa et Madkort med deres Smagsbrik, sa de ved,
hvad de skal kigge efter. Giv holdene et minut til at leegge en strategi.

. En fra hvert hold skiftes til at tage Supergnasker skumhanden pa og dreje pa Madhjulet. Det symbol, som
pilen peger pa, er den type Madkort, som barnet ma Igbe op og vende. Peger pilen f.eks. pa grantsagssym-
bolet, skal barnet labe op og vende et grantsagskort. Hvis der gemmer sig en Smagsbrik i holdets farve pa
Madkortet, tager barnet kortet med tilbage til holdet. Hvis der gemmer sig et af de andre holds Smagsbrik-
ker lzegger barnet madkortet tilbage med billedsiden opad.

. Barnet Igber tilbage til holdbasen og afleverer Supergnaskeren til den naeste i raekken, som Igber. Hvis der
ikke er flere madkort tilbage i den kategori, som hjulet viser, ma man dreje igen.

. Legen fortseetter, indtil alle hold har fundet alle deres Smagsbrikker.

. Tal med barnene om madvarerne pa Madkortene. Har barnene smagt madvarerne? Hvordan smager de
(sur, s@d, salt, bitter, umami)?, Kan bagrnene lide dem?, Hvad var det, som de kunne lide?

lut af med at forteelle, at Juicy siger: “Missionen er slut, | er super seje skattejaegere!”

Justerings- Forenkling: Lav legen uden Madhjulet, sd bgrnene selv ma vaelge, hvilke kort de vender.
muligheder dvikling: Lav legen med faerre Smagsbrikker, sa det er svaerere at finde dem.
Variation: Lav jeres egne Madkort med bgrnenes livretter og brug dem til legen

i stedet for de andre Madkort.

Hvis der er en madprofessionel i institutionen, kan denne inddrages i legen og
bidrage med viden om de forskellige madvarer. Maske den madprofessionelle ogsa
kan vise bernene nogle af de madvarer, de har valgt.

Se film om, hvordan lege leges pa denmagiskemadkasse.dk
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LEGE OG PADAGOGISKE AKTIVITETER

Flere lege og paedagogiske aktiviteter

Madelskerne

Kommandoleg, hvor man udferer kommandoer efter madvarer, man kan lide.

Organisering

Rekvisitter

Aktiviteten

Justerings-

muligheder

Afslutning

Deltagerantal: 4-24 bgrn

Rum: Kan leges overalt
Tid: 5-15 minutter

- Evt. Madkort

+ Juicy skumhand

1. LadJuicykaldeenmadvareogenkommando,ogallesomgodtkanlidemadvaren,udfgrerkommandoen.
F.eks. Alle, som elsker bananer, hopper pa stedet. Alle, som elsker pitabrad, holder sig pa naesen. etc.

2. Legen kan ogsa laves med Madkortene, sa man ikke selv skal finde pa madvarerne.
Sarg for jeevnligt at naevne "sikre” madvarer, som du er neesten sikker p3, at alle barnene kan lide. Det

styrker feellesskabet og mindsker risikoen for udstillelse af barn, som har en anderledes smag end
de andre.

Slut af med at fortaelle, at Juicy siger: “I var vildt gode til at hare efter og til at finde pa kommandoer.”

Nar bernene har laert legen, kan de skiftes til at give kommandoer.

Geet en leekker mad

Leg, hvor barnene gaetter mad ved at stille ja-nej spargsmal

Organisering

Rekvisitter

Aktiviteten

Afslutning

Deltagerantal: 2-6 barn

Rum: Kan leges overalt
Tid: 10-20 minutter
Evt. Madkort

1. Den voksne starter med at taenke pa en laekker mad/madret, som bagrnene skal geette.

2. Madden introduceres med en lille ledetrad.
F.eks. ostemad. "Jeg teenker pa en leekker mad, som er hvid med huller i”.

3. Barnene ma nu geette ved at stille "ja-nej” spargsmal. F.eks. "Er det en grgntsag?” "Smager den sgdt?”
etc.

4. Den voksne hjeelper med sma ledetrade, hvis det er for sveert.
5. Bagefter ma bgrnene skiftes til at taeenke pa en mad, som de andre skal geette.
6. Hver gang der er geettet en mad, kan man snakke om, hvad det er ved maden, som smager godt.

Slut af med at forteelle, at Juicy siger: “Jeg er imponeret over, hvor gode | var til at geette. Det var en sjov leg.”
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De glade madansigter

Aktivitet, hvor barnene laver sjove ansigter pa tortillapandekager ved hjeelp af grantsager og andre madvarer.

Organisering Deltagerantal: 2-6 bern
Rum: Omkring et rent bord
Tid: 15-30 minutter
Rekvisitter + Tortillapandekager
- Grgntsager

- Forskellig dips
- Service og kekkenredskaber, f.eks. skeer, knive, rivejern, sakse, etc.

Aktiviteten 1. Barnene hjeelper med at tage madvarer og kakkenredskaber frem.

2. Alle far udleveret en tortillapandekage, som de ma lave om til et sjovt ansigt ved at bruge de révarer og red-
skaber, som star pa bordet

Afslutning Slut af med at forteelle, at Juicy griner med. Han synes, | er vildt madsjove og spreder madglaede med jeres
madansigter.

Deltag selv i aktiviteten, sa bagrnene kan lade sig inspirere.

Dette kan veere en opgave for den madprofessionelle i institutionen.
Den madprofessionelle kan bidrage med viden og gode idéer til legen.

Smagsdetektiv

Aktivitet med fokus pa smag og sanser - narrer vores gjne os til at tro, at noget smager pa en bestemt made? Aktiviteten arbejder
med udvikling af bernenes erkendelse, sansebevidsthed og kritiske stillingtagen.

Organisering  Deltagerantal: 1-24 bgrn
Rum: Hvor som helst
Tid: 15 minutter
Rekvisitter + Meelk

+ Red frugtfarve uden smag
+ Gennemsigtige drikkeglas
+ Torklaeder e.l. til bind til ajnene
Aktiviteten 1. Server to glas for bgrnene. Et glas med almindelig maelk. Et glas med meaelk tilsat frugtfarve.
2. Sperg bgrnene om, hvilken af de to, de tror, de bedst kan lide.
3. Giv bgrnene bind for gjnene.
4. Lad dem smage pa de to glas meelk - kan de smage forskel?

5. Tal sammen om, hvordan vi ofte “smager med gjnene” - og hvad det ggr ved vores oplevelse af maden.

Adslutning Slut af med at forteelle, atJuicy siger: “I var modige og kloge.”

Den madprofessionelle kan evt. vise bernene nogle madvarer serveret pa flere forskellige
mader. Det giver anledning til at tale om, at vi “smager med gjnene”.

I Lad den madprofessionelle i institutionen deltage i legen.
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LEGE OG PADAGOGISKE AKTIVITETER

Grgntsagskunst

Aktiviteten udfordrer bgrnenes kreativitet, fantasi og skabergleede. Samtidig far barnene udvidet deres grontsagsreper-
toire, og maske ter de smage pa grentsager, de ellers ikke vil spise.

Man ma acceptere et vist madspild i denne aktivitet.

Organisering

Rekvisitter

Forud for
Aktiviteten

Aktiviteten

Justerings-
muligheder

Afslutning

Deltagerantal: 1-24 bern
Rum: Gerne et uderum, da denne aktivitet kan svine. Men ellers et stort bord.
Tid: 30-60 minutter

- Forskellige grantsager, f.eks. agurker, guleradder, kal. peberfrugter, kartofler, etc.
+ Traespyd, tandstikker, elastikker, snor, etc.

- Evt. boremaskine til at lave huller i de harde grantsager

+ Knive

- Forkleeder

Find alle rekvisitterne frem og klarger rummet.

1. Lad bgrnene lave kunst af grentsagerne - skulpturer, relieffer, smykker, etc. Kun fantasien saetter
graenser.

2. Barnene ma meget gerne smage pa tingene undervejs.

3. Udstil bagrnenes grentsagskunst - tag billeder af dem, da holdbarheden ikke er ret lang.

Variation: | stedet for at bruge redskaber til at forme deres kunstveerker, kan man lade bgrnene bide

af grantsagerne for at give deres kunstveerker form. P& denne made far de ogsa visse grentsager ind i

munden uden fokus pa, at det skal spises.

Slut af med at fortaelle, at Juicy siger: “Jeg er imponeret over, hvor kreative | er. Han vil gerne have jeres
kunst hjem til ham og de andre Supergnaskere.”

Ableveerksted

Tag barnene med i kakkenet og lad dem opdage, hvor mange forskellige mader, man kan bruge aebler pa. Maske har |
selv abler i haven, | kan plukke, maske er der en ableplantage i naerheden, og maske skal | i et supermarked og handle
ind sammen - gerne forskellige sorter af aebler.

Organisering

Rekvisitter
Forud for
Aktiviteten

Aktiviteten

Afslutning

Deltagerantal: 1-6 bern
_FFL(ij 1K@3klt<.en Arbejd ogsd med
Ia: - timer andre madvarer,
f.eks. kartofler
- Ebler .
+ Andre ingredienser og kekkenredskaber, alt efter hvad | vaelger at lave rabarber, gulerod

Forbered alle ingredienser og kekkenredskaber

1. Tag barnene med i kekkenet. Husk at vaske haender farst.

2. Start med at smage pa de fa aebler - hvis | har flere sorter, kan | tale om, hvordan de forskellige smager,
hvad bgrnene bedst kan lide og hvorfor.

3. Tilbered ablerne pa forskellige mader:

- Bagte abler

- Ablemos - til f.eks. gammeldags aeblekage
- Ableflaesk til rugbrad

- Bagt &blekage

+ Tarrede aebler/aeble chips

- Eblemarmelade

- Ablesaft

- Ablepandekager

* Etc.

4. Inviter resten af institutionen og maske foraeldrene til eeble-aedegilde.

Slut af med at forteelle, at juicy siger “MUMS!" Han elsker alt med aebler - og synes, | er vildt gode tilat lave
mad med aebler.
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Billede-bingo med Juicy

Organisering Rum: Rundt i barnehaven

Tid: 45 minutter

BILLEDE-BINGO

Rekvisitter - Bingoplader p& denmagiskemadkasse.dk

* Blyanter
Forud for Print bingopladerne, sé& der er en til hvert barn.
aktiviteten
Aktiviteten 1. Hvert barn far en bingoplade. Evt. kan bgrnene arbejde sammen to og to. . . . .

2. Bernene gar rundt i barnehaven og finder det samme som pa billederne. De saetter et kryds over tegningen.

3. Nar de har fundet alt, skal de skynde sig tilbage.

4.Vinderen er den/dem, som har fundet alle ting hurtigst.

Juicy og bogstaverne

Aktiviteten har fokus pa bogstavgenkendelse og eksperimenter med rim, bogstavlyde og ord.

Organisering Rum: Lokale med bord og stole
Tid: 15-25 minutter

Rekvisitter - Skriftligt materiale: Juicy og bogstaverne. Findes pa denmagiskemadkasse.dk

- Blyanter
- Farveblyanter

Forud for Print materialet, s& der er et ark til hvert barn.
aktiviteten
Aktiviteten 1. Tal om bogstaverne i Juicys navn. Hvilke bogstaver kender bgrnene? Kender de andre ord, som har nogle af

de samme bogstaver?

2. Forklar bgrnene opgaven.

3. Barnene laver arket - de kan evt. sidde sammen to og to for at hjeelpe hinanden.

4. Gennemga opgaverne sammen til sidst.

Slut legene af med at fortzelle,
at Supergnaskerne siger:

“Hvor er | bare
superseje til at lege!

| er vaskeaegte Supergnaskere!

Giv et high-five
til hinanden!”

40



MADGLADE










Materialet er udviklet af:

- Jan Hermansen, ansvarlig, Mejeriforeningen

- Katrine Langvad, ernzeringsfaglig og
senior konsulent, Landbrug & Fgdevarer

- Stine Rank Langhgj; leerer, cand.paed. i it-didaktisk
design og udvikler af undervisningsmidler og
leringsdesigns

- Balder Brondsted; cand. scient.idreet, lege- og
bevaegelseskonsulent og stifter af Legefabrikken

- Evaluering gennemfart af Danmarks institut for
Paedagogik og Uddannelse (DPU), Aarhus Universitet

- Kid:vertising Agency

Tak til alle, der har bidraget til materialet:

- Maria Kimpel Ngrgaard, Phd i Barns
forbrugeradfaerd i fom. valg af mad

- Ledere, paedagoger, lerere og kostansvarlige fra
institutioner og skoler, som har bidraget til projektet.

MEJERIFORENINGEN



