
INDIVIDUEL DRESSUR

LIGE SPORT
Dressur-ridning er en af de eneste sportsgrene, hvor mænd og kvinder konkurrerer på lige fod, ud over når 
mænd og kvinder fx spiller mixed double i tennis. 

OLDGAMMELT VENSKAB
Mennesket og hesten har en lang historie sammen, og allerede i 300-tallet f.Kr. skrev den græske historiker 
Xenofon noget meget klogt om ridekunsten. Den moderne konkurrencesport er kun lidt over 100 år gammel, 
og i begyndelsen var deltagerne for det meste militære officerer i uniform.

STOR I DANMARK 
Ridning er en af de største idrætsgrene under Danmarks Idrætsforbund med over 70.000 medlemmer fordelt 
på ca. 400 klubber. I dressurridning har vi en dansker, Cathrine Dufour, der er blandt de ti bedste i verden.
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RESSUR - TYSKLAND
 - 1994-2018

Tyskland har fra 1994 til 2018 vundet 
fire VM-guldmedaljer.


