
UDSPRING
FRA PLATFORM

OP I TÅRNET
Det tidligste billede, man kender af en, der springer i vandet fra et tårn bygget af mennesker, er mere end 
2000 år gammelt. Så spring fra tårn eller platform, som det kaldes i dag, er noget, vi mennesker har gjort i 
mange, mange år. 

UNDERVANDSKAMERA
Udspring er en rigtig favorit blandt publikum, da det er fantastisk flot at se de ofte meget svære spring udført 
helt perfekt. I moderne tid er det blevet ekstra populært, da man jo også filmer springerne under vandet, når 
de har ramt overfladen. Det kunne man ikke i gamle dage. 

DOBBELT SÅ FLOT
Spring fra platform foregår på 5, 7½ og 10 meter. Spring fra 10 meter er det, de fleste helst vil se, da man fra 
den højde kan lave de allerflotteste og sværeste spring. Man springer også to samtidigt. Det kaldes synkron-
spring. Dommerne giver karakterer fra 0 til 10 point, og man kan maksimalt opnå 123 point.
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Den kinesiske herrespringer Jian Yang 
fik som den første i verden i 2014 
123 point ud af 123 mulige i spring 
fra 10 meter platform.


