
Til læreren 
Aktivitetshæftet er udviklet i et samarbejde mellem Skolemælk og Legoglektie.dk. 
Materialet henvender sig til elever i 0.-1. klasse, hvor du som lærer er vigtig for  
formidlingen, højtlæsningen samt lidt ekstra forklaringer for de yngste børn.

Materialet består af opgavehæftet, der kan bruges selvstændigt samt ”Den  
magiske Madkasse”, der kan rekvireres hos Skolemælk via Edutainmenthuset.dk.

Hæftet giver en introduktion til de fire Supergnaskere og deres superevner, der  
skal motivere eleverne til at blive mere madmodige, få madglæde, reflektere over 
madpakkens indhold samt det sociale aspekt i madpakkemåltidet. 

Fælles mål 
Opgavehæftet om de fire Supergnaskere opfylder følgende  
Fælles Mål for klassetrinnene:

• Eleven kan bestemme antal i hverdagssituationer.

• Eleven kan sammensætte et måltid med fokus på sunde og næringsrige fødevarer.

• Eleven får viden om kostråd.

• Eleven kan forbinde tekstens emne med egen viden, erfaring og ideer.

• Eleven kan anvende naturlige tal til at beskrive antal og rækkefølge.

• Eleven kan fortælle om enkle råd om sunde kostvalg i forhold til egen hverdag.

• Eleven kan relatere viden fra natur/teknologi til sig selv og det nære område.


