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Baggrunden

Skolen |
forandring

| 2014 kom den nye skolereform. Med reformen fik | ude pd skolerne
udfordringer med ressourcer, tid, skonomi og forandringsledelse.
Der har veeret mere end nok at se til.

Sundhed og trivsel pd skemaet

Blandt de nye tiltag i reformen kom faget Beveegelse pd skemaet og ifelge Undervisningsministeriet
geelder det at:

Skolens leder skal sikre, at eleverne bevceger sig i gennemsnitligt 45 minutter hver dag.
Bevaegelsen skal vaere med til at give barn og unge sundhed og trivsel, og det skal understotte
Icering i skolens fag.”

Men bevecegelse giver ikke sundhed og trivsel alene. Sundhed handler ogsé om de vigtige spise-
pauser, madpakken og drikkevanerne - kort sagt om ncering til lcering.

Skolens sundhedsagenda

Reformen har betydet lcengere skoledage og har dermed givet jeres elever flere spisepauser og
behov for en ekstra "optankning” af mad og drikke i lzbet af dagen. Undersggelser viser endvidere,
at den lcengere skoledag ferer til sultne og treette bern*. Det har sat fokus pd sundhedsveerdien af
skolebgrns madpakker, maltider og drikkevaner i skolen.

I den forbindelse kan | som enten skoleledelse eller skolebestyrelse sparge jer selv, om | burde satse
pd en egentlig sundhedsagenda for jeres skole. For det ferste fordi det giver mening i relation til jeres
elevers trivsel og indlcering. For det andet fordi det kan bidrage til at styrke jeres skoles sundheds-
profil, hvor sével | som ledelse og bestyrelse tager ansvar med et veerdiregelscet, der bidrager til
elevernes trivsel og til et godt undervisningsmilja.

Udfordringen er, at det kan vecere vanskeligt for jer at afse tid og ressourcer, men ogsd at beslutte,
hvordan | tager fat pé den del, der handler om ncering til Icering.

*Kilde: Kosmos, Nationalt Videncenter for Kost, Motion og Sundhed 2015.




Beskrivelsen

Naering
til lcering

Barn og unges kostvaner og madaitidsmenstre kan have indflydelse pé& deres
trivsel og indlcering. Undersggelser peger pd, at sunde kostvaner og et regel-
maessigt mdltidsmenster kan forbedre bern og unges indlceringsevne.*

Lange skoledage

Mange danske barn tilbringer 6-9 timer dagligt i institution og skole. De spiser typisk 1 hoved-
madltid og 1-2 mellemmailtider uden for hjemmet. Omkring 50% af deres daglige energibehov
dcekkes sdledes i institution og skole.

Fra Fedevarestyrelsen ved man, at “ndr vi spiser sundt og varieret i hverdagen, gavner det vores
helbred og velbefindende. Vi f&r mere energi og en bedre koncentrationsevne.” Betydningen af
at fokusere pd spisepauserne er dbenlys i en tid, hvor lcengere skoledage udfordrer skoler, for-
celdre og elever.

Veerktgij til en styrket sundhedsagenda for skolen

Projekt Sund Skole scetter fokus pé ncere ting som madpakker, méiltider og drikkevaner i ind-
skolingen. Bade indskolingsledelsen og skolebestyrelsen fér et lavpraktisk veerktej, som kan give
nye perspektiver pd skolens sundhedsdagsorden og @vrige lceringsmdl, samt styrke skolens
sundhedsprofil bdde indadtil og udaditil.

Hvordan bliver Projekt Sund Skole til noget?

Projekt Sund Skole er rettet mod indskolingen 0.—3. klasse og er stottet af EU. Projektet scetter
sund skole, sunde bgrn, bedre madpakker og sterre forceldreinvolvering pd dagsordenen.

For at sikre de relevante personers engagement i Projekt Sund Skole er materialet maéirettet
bdde skolebestyrelse og ledelse i indskolingen.

*Kilde: Kostens betydning for berns sundhed og overveegt, 2013.

Hvis jeres skole eller
fritidsordning tilbyder
kantine- eller madord-
ning, kan | anvende det
nye Mdltidsmcerke fra
Fadevarestyrelsen.
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| en presset dagligdag med mange udfordringer kan det veere sveert at f&
sat sundhed og erncering pd dagsordenen i skolen. Projekt Sund Skole er

en god mulighed for at tage fat pd den vigtige snak om ncering til lcering i
indskolingen. Forceldrene eftersparger det, eleverne har godt aof det, og s&
rykker det skolens profil udadtil i den rigtige retning.

Her har vi listet nogle af fordelene for din skole:

Feelles fokus og kurs
for indskolingens lcerere og poedagoger

M Fokus pa spisesituationen og ncering til lcering
M @get sammenhold og trivsel

M En positiv maerkesag for skolebestyrelsen

M Skarp sundhedsprofil b&de indadtil og udaditil
[M Involvering of forceldre

Storre effektivitet
pga. en samlet og koordineret indsats

Positiv omtale
overfor forceldre, lokalsamfund, kommende
elever og kommmune

Sundhed og trivsel i indskolingen
jvf Undervisningsministeriet

Ifalge Undervisningsministeriet, Emu.dk skal elever i Barneha-
veklassen - 3. Klasse opnd forstéelse af, hvad der fremmer
sundhed og trivsel i eget liv.

Feerdighedsmail
Eleven kan samtale om egen sundhed og trivsel

Vidensmal
Eleven har viden om enkle sundheds- og trivselsfaktorer

Som tydeliggerelse af lceringsmdl for et undervisningsforlab
gives felgende eksempel: Eleverne kan redegere for
faktorer, der pdvirker sundhed og trivsel, herunder ven-
skaber, familie, kost og motion. Eleverne kan redegere
for, hvordan de kan fremme egen sundhed og trivsel.

Projekt Sund Skole er en
god mulighed for at tage
fat pa den vigtige snak
om ncering til loering i
indskolingen.




Indskolingen i fokus
Argang Sund

Projekt Sund Skole koncentrerer indsatsen om indskolingen,
specielt 0. drgang, som udncevnes til Argang sund.

Hvert &r en ny Argang Sund

Hvert &r starter en ny 0. drgang. Her er muligheden for at starte en cyklus for gode mad- og drikkevaner
stor. Projekt Sund Skole begynder med de yngste elever og falger dem til og med 3. klasse.

Projekt Sund Skole tilfarer et nyt veerdibegreb til skolens DNA fra skolestart. Det er et flerdrigt projekt, som
fastholder fokus p& ncering til lcering fra bernehaveklassen til 3. klasse, ér efter ar. Projekt Sund Skole
startes op i 2017 ved forskolemgader til 0. klasse og skolestart for 1. til 3. klasse.

Hjcelp til foroeldresamarbejde

Projekt Sund Skole rammer forceldrene ved skolestart, hvor spgrgsmadlene omkring skolemad og
mellemmiadiltider er flest.

Forceldre er segende og nysgerrige ved skolestart, og barnene er spcendte pd alt det nye. Projektet
"uddanner” forceldre til at taenke sundt fra ferste skoledag og skaber et positivt afscet for skole-hjem-
samarbejdet. Forceldrene oplever skolen proaktiv pd vegne af elevernes sundhed.

Mange bearn er vant til madordning fra bgrnehaven, og det er derfor nyt for bdde begrn og forceldre, at der
skal madpakke med i tasken.

PSS-kontaktlcerer

Projektet foresldr, at skolen udncevner en intern PSS-kontaktlcerer (Projekt Sund Skole), som kan tage
ansvaret for, at projektet bliver til noget i praksis. PSS-kontaktloereren er taenkt som en hjcelp og en
koordinator, der ikke krcever ekstra tilferte ressourcer, da projektet skal ses som en del af den normale
undervisning i indskolingen.

Det praktiske arbejde ligger primeert ved skolestart. Kontaktlcereren fér materiale til at tage en snak med
indskolingens lcerere om mad, madpakker, drikkevaner og spisepauser og til at fortcelle om Argang Ssund
ved forceldremgder.

PSS-kontaktlcereren fér desuden et link til de samlede materialer og en introduktionsvideo
"Projekt Sund Skole/Argang Sund” med praksisncer vejledning og idéer til undervisningsbrug.

Projekt Sund Skole rammer
forceldrene ved skolestart,
hvor spergsmdadlene omkring
skolemad og mellem-
madltider er flest.
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Skolen kan veelge at fortscette
med Argang Sund efter, at
projektperioden er slut.

Skolen udncevner en

PSS-kontaktlcerer, som
koordinerer projektet
internt pd skolen.

Ved hvert nyt skoledr udncevnes
barnehaveklassen til Argang Sund

0.kl 1. klasse 2. klasse 3. klasse
A uuu
Sond®



Det far din skole

En gratis pakke med
veerktgjer og materialer

Skolen modtager en samlet pakke med materialer til projektet.
PSS-kontaktlcereren formidler materialet videre til de rette modtagere.

Materialer til
skolen

Plakater

Website

« Sundhedsplakater til udsmykning pé skolen

« Online portal om Projekt Sund Skole og
Argang sund samt informationsmateriale

« Preesentationsklar beskrivelse af projektet til
intern formidling overfor lcerere og forceldre

Materialer til
PSS-kontaktlcerer

f T.‘e‘ﬂ'\e

Website ‘w‘

Introfilm til
PSS-kontaktlcereren

Rettet mod lcerere:

« Introfilm til PSS-kontaktlcererens arbejde

- Praksisncert vejledningsforleb med idéer
til undervisningsbrug. Tages med til
Icererne som faglig sparring

- Materialer til gennemfgrelse af den store
temadag "Spis Sundt Sammen Dag’
(2018) for 0.-3. klasse

Generel information Film med opskrifter
Foldere med
information og
opskrifter
Website

Rettet mod forceldre:

« Forceldrefolder til 1. skoledag

« 4 &rgangsspecifikke inspirationsfoldere mailrettet 0.-3. drgang
indeholdende opskrifter, tips, tricks og anbefalinger til sunde og
nemme madpakker og mellemmaditider — udviklet i samarbejde
med elever og forceldre

« Argang Sund website med Infotek om ncering til lcering

* Opskriftsfilm til forceldre (2018)

« Informationsmateriale til brug pd& Skoleintra

« Introark til fordrsmede (Printes)



2017-2018

Skolen tilmelder sig
Projekt Sund Skole.

Skolen modtager materialer
til indskolingens ledelse,
PSS-kontaktlcerer og skole-
bestyrelsen.

Introduktion, valg og "uddan-
nelse” af PSS-kontaktlcerer.

Intro af Projekt Sund Skole
for alle forceldre i drgangene
0.-3 klasse.

Forste Argang Sund.

Forste store feelles temadag:
Spis Sundt Sammen Dag.

Ny Argang Sund starter op.

projektet

Mejeriernes Skolemcelksordning som sundhedsforan-
staltning er en non-profit organisation og en institution
i folkeskolen. Mejeriernes Skolemaelksordning har i drtier
bragt sundhed ind i skolen i bred forstand.

Meget mere end skolemcaelk

Ud over selve skolemcelken tilbyder vi ogsé legater, undervisningsportalen
Edutainmenthuset.dk, skoleaktiviteter med fokus pd krop, sundhed og
bevcegelse, venskabsklasser i Sydafrika, gardbesgg, forceldrehdndbogen
"Sund og glad skolestart” og senest undervisningsaktiviteten Madpakkedysten
for 0.-3. klasse, hvor eleverne giver deres bud pd den bedste og mest kreative
madpakke.

Derfor er det ogsd naturligt, at Mejeriernes Skolemcelksordning nu scetter
fokus pd ncering til Icering med et ambitigst projekt.

Ud over Mejeriernes Skolemcelksordning findes der ordninger som fx Frederiksberg
Mcelkeforsyning og enkelte kommunale ordninger. Endelig findes der nogle
skoler, som har deres egne selvstaendige ordninger. Projekt Sund Skole er et til-
bud til alle skoler - ogsé& dem, der ikke er med i Mejeriernes Skolemcelksordning.

Projekt Sund Skole er stottet af EU og saetter sund skole, sunde bgrn, sundere
madpakker og sterre forceldreinvolvering pd dagsordenen.
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PROJEKT/

sind
skole

NARING TIL LARING

Tilmeld din skole
allerede nu

projektsundskole.dk

Projekt Sund Skole og Argang Sund har sit afscet i EU's skolemcelksordning. Den europceiske
skolemceelksordning skal opmuntre barn til at indtage flere sunde mejeriprodukter for derigennem at sikre en
varieret og sund kost. Formdlet med EU-stgtten til skolemcelk er at fremmme ernceringsrigtig og sund kost hos
bgrn og unge under uddannelse. Ordningen har ogsé en oplysningsmaessig funktion ved at medvirke til at
stgtte og udvikle gode spisevaner, der forhdbentlig vil vare hele livet.

Europa-Kommissionen er ikke ansvarlig for den mdde, informationen deri mdtte blive brugt.

Indholdet i denne folder afspejler kun forfatterens holdning og er alene dennes ansvar.

MIX KAMPAGNE MED STOTTE FRA
Papi fra SKOLE DEN EUROPAISKE UNION 0G
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