REKORD
DORT

SPYDKAST

TEGNEDE PA VAGGEN

P& gamle hulemalerier ser man ofte taendstikmaend, der kaster med et spyd mod et bytte. Nogle of disse vaeg-
tegninger er over 30.000 ar gamle, sé mennesket har kendt til spyd rigtig, rigtig laenge.

KLASSISK SPORT

| oldtidens Graekenland var spydkast en af de fem klassiske discipliner sammen med laengdespring, diskoskast,
lzb og brydning. Man er dog i tvivl, om de sigtede efter at ramme et bestemt punkt, eller om det ligesom i

dag drejede sig om at kaste laengst. | gamle dage var det kun maend, der kastede med spyd, men i 1932 kom
kvinderne ogsd& med til OL.

PAS PA SPYDDET

Den bergmte tiekkiske spydkaster Jan Zelezny ndede naesten ud pa 100 meter i 1990’erne med et kast pa
98,48 meter. De sidste 20 &r har man dog flyttet spyddets tyngdepunkt af sikkerhedshensyn, sé& de nu kun nér
ud p& omkring 90 meter.

STARKE NORDISKE BRGDRE

Svenskerne og finnerne var fer i tiden rigtig dygtige spydkastere, men danskerne
har aldrig rigtig gjort sig gaeldende inden for denne disciplin.

Verdensrekorden i spydkast for kvinder
er p& 72,28 meter og blev sati 2008 of
tiekkiske Barbora Spotakova.




