
FAG: 
Understøttende undervisning, 
Natur og Teknologi

KLASSE: 
0.-3. klasse.

MATERIALER: 
På Edutainmenthuset.dk finder 
du undervisningmaterialer, 
videoer og alt, hvad du behø-
ver, for at komme nemt i 
gang. 

Mission: Min Krop 
Med Mission: Min Krop sætter vi fokus på kroppens funktioner. Kroppens 
funktioner er en vanskelig størrelse at forholde sig til. Med Mission: Min Krop 
bringer vi svære fænomener som nerver, hjertet og blodet i fokus og giver 
eleverne et indblik i en spændende verden.

SÅDAN GØR I:

Start med at gå til Edutainmenthuset.dk og få 
alle de nødvendige oplysninger. Aktiviteten 
kræver stort set ingen forberedelse og er 
nem at gennemføre i undervisningen.

MÅL MED AKTIVITETEN: 
Målet med Mission: Min Krop er at give dig som lærer en aktivitet, der 
kan supplere din daglige undervisning og give klassen et sjovt 
pusterum med leg, læring og kroppen som omdrejnings-punkt. 
Undervisningsmaterialet er differentieret og niveauopdelt i forhold 
til klassetrin. 

Med udgangspunkt i et digitalt undervisningsmateriale tager læge 
Christen Ravn dine elever på en rejse i kroppens mysterier. Hver 
mission indeholder 4 læringsfilm, hvor læge Christen Ravn og hans 
ven Sylvester, giver eleverne sjov og spændende viden om knogler, 
hjerne, mave, muskler samt hjerte, tænder, nerver og blod. Til hver 
film er der knyttet niveauopdelte videnspørgsmål, hvor eleverne kan 
svare på, hvad de har lært i filmene. Når eleverne har svaret rigtigt 
på alle spørgsmål, kan de printe et ”fessorbevis”, som I for eksempel 
kan hænge op i klassen.

Som ekstra materiale til Mission: Min Krop finder du Mælkehjørnet. I 
Mælkehjørnet giver vi eleverne mulighed for at have det sjovt og 
samtidig lære en masse om mælk og mælkens vej fra ko til karton. 
Mælkehjørnet rummer forskellige aktiviteter, udfordringer, quizzer 
og forsøg. 




