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FORSKUDT BARRE

ET ORDENTLIGT SVING

Den forskudte barre er en af disciplinerne i redskabsgymnastik, hvor man udnytter forskellen i hgjde mellem de
to barrer til at f& nogle keempestore sving. De to barrer er to traestaenger, der er haengt op i en stalkonstruktion.
Man mé godt bruge en springtrampolin, nar man skal tage afsaet til sin @velse. Det gaelder sé om at mestre
den enkelte avelse med kontrol og sikkerhed, og jo svaerere gvelsen er rent teknisk, desto flere point far man.
Men gymnasten bliver ogsd bedemt pd sin kropsholdning og evelsens rytme, og ikke mindst hvor sikkert man
lander pé sine ben, nar man rammer gulvet; tit efter en dobbelt salto eller noget andet halsbraekkende.

ST ER STORST

Unge piger fra @steuropa har gennem arene veeret suveraene i redskabsgymnastik, og da den rumaenske
gymnast Nadia Comaneci som den faerste scorede ti point ved OL i Montreal i 1976, havde dommerne ikke
tavler, der kunne vise det. S& i stedet for 10.0 stod der 1.00 pa pointtavlerne.

INGEN DANSKE MEDALJER

Danmark er ikke med i kampen om medaljer til de store internationale turneringer, men VM i idraetsgymnastik,
som redskabsgymnastik ogsa kaldes, kommer til Danmark i 2021.

De russiske kvinder har vundet fem
VM-guldmedaljer i forskudt barre fra
1995 til 2001.




