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Madpakkedysten har til formdl at vaekke elevernes nysgerrighed
omkring madpakken, kost og erncering. Samme med madkundskabslaerer
Marie Harbo Icerer eleverne om henholdsvis Brad, Frugt og Grent, Pdloeg
og 10'er mad - for derefter at kunne besvare en raekke spergsmdl inden

for hvert af de 4 omrdder.

FAG:
Dansk, Understgttende under-
visning, Natur og Teknologi.

KLASSE:
0.-3. klasse.

MATERIALER:

P& madpakkedysten.dk finder
du undervisningsmaterialer og
videoer. Kort sagt alt, hvad du
behgver, for at komme nemt i

gang.

MAL MED AKTIVITETEN:
Mdlet med Madpakkedysten er, at du som underviser fér en aktivitet,

der kan supplere den daglige undervisning og give klassen et sjovt
pusterum - kombineret med let tilgoengelig Icering omkring mad-
pakken, drikkevarer og sundhed — kort sagt ncering til lcering. Det er
oplagt at integrere Madpakkedysten i Projekt Sund Skole.

Fleksibel aktivitet med 100% edutainment:

Idéen bag "100% edutainment” bygger pd tankegangen om, at elever
lcerer bedst, ndr de samtidig har det sjovt. Dette er netop formdilet
med Madpakkedysten. Derudover er aktiviteten meget alsidig.

Digital Iceringsplatform med 4 Iceringsvideoer:

Madpakkedysten fungerer som en digital lceringsplatform, som giver
mulighed for undervisning med 4 smd lceringsvideoer med
madkundskabsleerer Marie Harbo og nysgerrige Sylvester. Igennem 4
hoved-temaer (Brad, Frugt og Grent, Palaeg og 10'er mad)
introduceres eleverne for mange forskellige tips og idéer til en sund
og spoenden-de madpakke, som giver energi til en lang skoledag og
necering til lcering.

Materialerne er beregnet til 0.- 3. klasse, og de lever op til de nye
Forenklede Fcelles Mdl, som sikrer, at eleverne opndr grundioceggende
viden og fcerdigheder.

SADAN GOR I:

Start med at gd ind p&d madpakkedysten.dk og f& alle
de ngdvendige oplysninger. Aktiviteten kroever stort set
ingen forberedelse og er nem at gennemfare i under-

visningen.
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