Avi

« Juicy
« G Kiwi

Mod Supergnaskerne og laer om
deres superkraefter
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Supergnaskerne

Nu skal du mede Supergnaskerne! Din lerer laeser historien pa de naeste

sider hejt for dig, og du skal sa preve at lave en eller flere tegninger,
som passer til historien.
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rARS oledac

Det var fgrste skoledag, og tvillingerne Freja og Felix
sad med stive grer og lyttede til alt, hvad leererne
tegnede og fortalte om det nye liv i skolen.

De var en smule spendte og kunne ikke sidde helt
stille pa deres sma stole. Det lgd alt sammen meget
spendende og seerligt det med, at de nu skulle have
deres helt egen madpakke med.

SKOLE
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Felix hviskede fil “Jeg tvivler”, svarede Freja. “Kan du huske

Freja; “Tror du, mor og  de slatne leverpostejmadder, da vi skulle

far kan finde ud af at  pa shelter-tur med bgrneren?” Tvillingerne

smgre sadan en?” fniste sa hgjt, at leereren rgmmede sig og
gav dem “voksenblikket”.

Efter skole blev de hentet af
mormor, og sa traskede de alle
tre hjem gennem parken.
Mormor satte sig pa en beenk for
at nyde det gode vejr, mens tvil-
lingerne |gb rundt og legede.

Pludselig rabte Felix “Av, for
deelen!” Han havde stgdt foden
mod en gylden kasse, der la
halvt begravet i jorden.

“Den Magiske Madkasse” stod
der med store bogstaver
henover den.
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Han fog en helt alminde-

lig gulerod fra en pose og

rgrte let ved den med sglv-
skeen. “Smag nu!” Tvillingerne
tog tgvende en lille bid, og straks
blev deres gjne store som keempe
pizzaer. Aldrig havde de smagt
noget SA fantastisk.

“Der kan I bare se”, sagde Avi -
den kloge af de fire Supergnask-
ere. "“Det geelder om at have gje
for de gode sager!” “Med mine

superbriller kan jeg se den gode
legebenzin i alt, hvad man putter
i munden, og I kan ogsa leere at

~ blive rigtig gode ftil det”.

De lettede pa laget og
“Kazooom!”, stod der fire bgrn

i superheltedragter foran dem.
“Hvem er I?” spurgte Freja og
Felix. “Vi er Supergnaskerne, og
vi er kommet for at tanke jer
op med lidt af den gode
legebenzin!”

“Legebenzin?” mabede
tvillingerne. “Ja, god og sund
mad, der kan fa jer til at lege
igennem hele dagen”, jublede
Juicy og trak sin magiske
sglvske op af lommen.
“Nu skal I se lgjer!”
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“Man behgver
ikke at have super-
kreefter, man skal bare
veere superskarp og have
godt styr pa Madpakkehanden.”

“Og sa skal man veere klar til at
dele sin mad med andre”, afbrgd
Kiwi. “Det er vildt sjovt at spise
sammen, det elsker jeg over alt pa
jorden, men det er ogsa spaen-
dende at dele sin mad med andre.
Sa far man smagt en hel masse

af de ting, man aldrig selv har
med i madpakken.”

“Men det kreever selvfglgelig lidt
mod at sette tenderne i noget

helt ukendt”,

lgd det fra Chili, den

modigste af Supergnask-
erne.”Jeg kan se, at I to

ikke er bange for en rask, lille
madmission og altid bider til,

nar I far chancen”, sagde hun og
slog en salto henover tvillingernes
hoveder. “Hold fast i det!”

Sa tog de fire Supergnaskere
hinanden i handen og hoppede
hgjt op i luften og rabte;

“Hva” ka” vi li"? Madmagi!” Og
KabGoom( var de vaek, lige sa |
hurtigt som de var dukket ops /4
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@ AVI MADKLOG

Avi ved ALT om mad. Hun ved, hvad god mad ger ved din krop
og din hjerne. Hun er lige sa klog som uglen pa sin dragt.

Avi har superkrafter i brillerne, sa hun kan se lige igennem dig
og se, hvad din krop har brug for.

Av

Tegn to madvarer, som du tror,
din krop kan have brug for.
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@ MADPAKKEHANDEN

Avi har helt styr pa hvilken mad, der er god at have i madpakken.
Hun bruger nemlig Madpakkehanden. Madpakkehanden viser
hvilke 5 typer mad, der er gode at have med i madpakken.

Hvilken madvare passer ikke ind i
Madpakkehdanden? Scet et kryds over den.

Opgaver udarbejdet af legoglektie.dk for Skolemaelk



@ TEGN DIN EGEN HAND

Leeg din hand pa papiret og tegn rundt om.
Tegn et billede ud for hver af dine fingre,
sd du har din egen madpakkehand.

@SN @
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P HJALP AVI

Hjeelp Avi med at fordele madvarerne. Scet en streg fra
madvaren og til det rigtige sted pa Madpakkehdanden,
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@ KIWI - FALLES OM MADEN

Kiwi elsker at spise sammen med andre. Han synes, det er
spaendende at se andre spise og at dele sin mad med dem.

Kiwis superkraft er, at han med et fingerknips kan samle
alle om bordet.
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Kiwi

Teel, hvor mange Kiwi har faet samlet om
bordet. Farv det rigtige svar i cirklen. )
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@ FALLESTEGNING

Kiwis symbol pa dragten er myren - og
den star for feellesskab og ikke mindst
MADfzllesskab. Det betyder, at han
elsker at veere faelles om maden og at
nyde den i andres selskab.

Kiwi har tegnet halvdelen af sit symbol.
Nu skal du tegne resten, sa | ogsa er
feelles om at tegne symbolet.
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@ HJZLP KIWI

| klassen spiser du sammen med dine klassekammerater.
Spiser | ogsa sammen derhjemme? Saet kryds. /

X

Ja  Nej

Hjeelp Kiwi med at finde hen
til de andre om bordet.
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@ MADPAKKEH)ZALP

Det kan ogsa veere sjovt at veere sammen om at lave maden.
Maske du kan lave din egen madpakke til skolen? N
€]

Kig pa billederne.
Har du prevet at gore det i kokkenet?

Ja Nej Ja Nej
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Vaere med til at handle Sla g ud Skreelle kartofler og guleredder

ole

Ja Nej Ja Nej

Rulle dej ud med en kagerulle Stege pandekager Klte dej

Ja Nej Ja Nej
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Presse citroner og appelsiner Piske fladeskum Rive agurk eller guIemdderSKOLIE
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6 CHILI - MADMOD

Chili er den modige supergnasker. Hun ved, at naesten alt
kan smage godt. Hun ter godt vaere den farste til at smage
pa ny mad.

Chilis superkraft er, at hun ter spise alt!

| kasserne stadr der ord, der passer til Chili.
Skriv oven pa ordene og skriv ordet pad linjen
ved siden af.
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g CHILI - MADMOD

Chili er modig! Hun bruger sine 5 sanser, nar hun spiser.
Dem kan du ogsa bruge naeste gang, du spiser.

Se farven, formen og starrelsen.

Smag med lukkede gjne.

Lyt til maden - knaser den?

Ror ved maden - er den blgd?

Duft til maden - er den steerk?

@ Tor du smage ny mad? Scet et kryds pa linjen.

ALDRIG ................................................................... | ...................................................................
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6 CHILI - MADMOD

Chili har en bjern som symbol pa sin dragt. Den viser, at hun er
modig og staerk. Chili er ligeglad med, hvad andre synes om
det, hun putter i munden.

Farveleeg tegningen. Kan du mon huske,
hvordan Supergnaskerne ser ud, sa du
bruger de rigtige farver?
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@ JUICY - MADGLZADE

Juicy elsker mad! Der findes ikke darlig mad, og han spiser altid
det hele pa tallerkenen.

Han er preecis lige s madglad som hunden pa sin dragt.

Juicy har en magisk selvske - og med den kan han fa
hvad som helst til at smage fantastisk.
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Seet ring om alle skeerne.

X
1

Hvor mange skeer er der? Scet ring.
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@ JUICY - MADGLZADE

Juicy elsker at tale om mad! Han kan fa alle til at lytte med, nar
han fortzeller om de spradeste, saftigste og laekreste ting, han
har spist.
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Farv billedet af Juicy og de leekre ananasser. SKOLE
MAE
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@ MADPAKKE

Juicy har skrevet ned, hvor meget han har
spist i madpakken pa en uge.

Hjeep Juicy med at teelle maden sammen.
Seet ring om det rigtige tal.

Opgaver udarbejdet af legoglektie.dk for Skolemaelk




@ MIN SMAG

Juicy spiser alt mad, og han synes, alt smager godt.
Men har du det ogsa sadan?

Seet ring om den mad, som du godt kan
lide at spise.
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Tegn den mad, som du bedst kan lide.
Tegn gerne flere ting.
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SYMBOL

Nu har du medt de fire Superganskere Chili, Avi, Juicy
og Kiwi og deres symboler pa dragten.

Tegn en streg fra figurerne til det rigtige
symbol. Farv figurerne.
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FARV

Alle Supergnaskerne har et symbol pa deres dragter.

Farv symbolerne med de rigtige farver
og skriv Supergnaskernes navne
pda stregerne.
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SAML KLISTERMZARKERNE!

Her kan du pasaette de seje klistermaerker med
Supergnaskerne fra Skolemeaelken. Der er 24 forskellige i alt.

Tip: Her kan du forsigtigt lave et hul og

treekke en snor igennem, sa "samleskiven”

fx kan scettes pad skoletasken eller et andet
Klip ud og laminér sted, hvor du far lyst til at heenge den op.
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