VAGT BAG SPRINGET

Leengdespring er en klassisk atletikdisciplin, som har vaeret kendt siden oldtiden. Dengang havde atleterne
vaegte i hver hdnd, som de svingede fremad, nér de tog afsaet for at f& mere fart pa. De slap sé& vaegtene igen
midt i springet. Ved de farste Olympiske Lege havde man ogsa stdende leengdespring. Altsé et spring, hvor
man ikke matte tage tillsb. Det blev aldrig saerlig populaert.

LAAAANG REKORD

Amerikaneren Jesse Owens sprang 8,13 meter i 1935, en rekord, der holdt helt til 1960. Den nuvaerende
rekord er endnu vildere end Jesse Owens’ gamle rekord. Den er pé 8,95 meter og blev sat af Mike Powell i
1991. Hvis ingen slar den i ar, har den til naeste ar stéet i 30 &r. Nogle mener, at grunden til, at den ikke er
sléet endnu, er, fordi mange aof de bedste sprintere nu til dags koncentrerer sig om at labe 100- og 200-meter-
lzb. Far i tiden var det normalt, at de rigtig gode sprintere ogsd sprang leengdespring.

DANSK EUROPAMESTER

Det bedste danske resultat star Renata Pytelewska Nielsen for. Hun vandt guld ved indenders-EM i 1996.

Verdensrekorden i leengdespring for
maend er pd 8,95 meter og blev sat af

amerikanske Mike Powell i 1991.




