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MakkerMad 2

Andres madpakker er tit mere spcendende end ens egen. MakkerMad gér
ud pd, at bytte madpakker. Ikke s&dan tilfceldigt, men som en planlagt
begivenhed, men mindst en gang om ugen eller mdske p& en udvalgt
dag/uge. Kort fortalt handler aktiviteten om at smgre hinandens
madpakke. MakkerMad er en tillidsgvelse. For hvad tager man med af mad
til en anden? Og hvad hdber man selv at f& serveret?

FAG: MAL MED AKTIVITETEN:

Spisefrikvarteret. Mdlet med aktiviteten er at arbejde med tillid, kreativitet og sociale
KLASSE: relationer. Og sidst, men ikke mindst, forceldreinvolvering.

0.-3. klasse. Tillid: Fordi den, der smgrer madpakken, forventes at smgre noget,
MATERIALER: som den anden vil blive glad for, og mdske eleven selv vil vcere stolt

over. Men ogsé fordi modtageren har tillid til hvad den anden vil

Intet andet end god mad. ) .
udscette” mig for.

Kreativitet: Fordi enhver elev vil regne med og vecere spcendt p4,
hvad den anden prcesterer hjemmefra.

Sociale relationer: Fordi eleverne kan sammenscettes bdde ud fra et
tryghedsprincip og ud fra et udfordringsprincip.

Forceldreinvolvering: Madpakkerne skal jo naturligt smeres hjem-
mefra. S& det kalder pé forceldreinvolvering.

Aktiviteten kan styrke kammeratskaber og @ge interessen for mad i
spisesituationen. Og &bne elevernes gjne for, hvad der kan veere af
spcendende mad i en madpakke. At lcere nye smage/ingredienser/
tilbehar/bradtyper mm. fra en klassekammerat pd elevens "eget
niveau”. At lcere bgrnene, at verden indeholder mange smage, og at
anderledes/nyt mad er godt og spaendende. At scette fokus pd,
anretning og preesentation, fordi det er vigtigt, at et mdiltid er mere
end bare at spise — det handler ogsé om det visuelle.

SADAN GOR I:

Inddel eleverne i makkerpar ud fra et for klassen relevant princip (udfordring
eller tryghed)

Aftal principperne for madpakkerne. Husk at de skal veere sunde, og tal om
ncering til lcering.

Husk at informere forceldrene i god tid om aktiviteten p& AULA.
Tag en fast dag om ugen i en periode eller find en jeres egen lgsning.
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