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KLASSE 
0.-3. klasse
MATERIALER 
Mælkelåg, billeder af elever, sakse, limstifter 

Vandrehistorier
Vandrehistorier er en aktivitet, der handler om at høre hinandens mad- og 
måltidshistorier. Aktiviteten hjælper med at gøre eleverne trygge ved at stå 
foran klassen og fortælle - og samtidig sætte fokus på mad, måltider og 
livsstil. 

SÅDAN GØR I

1. Saml mælkelåg svarende til 3 x klassens antal elever. Brug låg fra skolemælken, eller bed
eleverne tage låg med hjemmefra.

2. Kopier 3 billeder af hver elev.

3. Lad eleverne klippe deres billeder ud og lime dem på mælkelågene, så hver elev har 3 mælkelåg
med et billede af sig selv på.

4. På skift i løbet af dagen kan eleverne fortælle en selvoplevet mad- og måltidshistorie for klassen.
Det kan f.eks. være, at man har lavet mad sammen med mor eller far derhjemme, at man i går
smagte på noget nyt, man ikke har prøvet før, osv.
Når historien er fortalt, skal eleven give et af sine låg til læreren - dvs. man har i alt 3 muligheder
for at fortælle en historie.

MÅL MED AKTIVITETEN

o Eleven kan veksle mellem at lytte og ytre sig.
o Eleven kan bruge talesprog i samtale og samarbejde.
o Eleven har viden om turtagning.
o Eleven kan kommunikere om hverdagssituationer.

EKSTRA IDÉ 
Tag hånd om de tilbageholdende elever, som ikke selv byder ind ved f.eks. mandag morgen at sige til eleven, 
at i løbet af denne uge skal han/hun lægge ét låg på bordet og fortælle sin historie. 
Hvis eleven har svært ved at fortælle historien selv, kan læreren hjælpe. 




