REKCRD
i SPORT

STANGSPRING

GROFTESPRING

| mange sumpede omrdder, fx i Friesland i Holland og ved Vesterhavet, hang der i hundredvis af ér lange
steenger p& husene, som man tog med og brugte, nar man skulle springe over et vandlgb eller lignende. Det
sparede it folk for en stor omve;.

HALSBRAKKENDE

| starten, da man begyndte at konkurrere i stangspring, var det en ret sa halsbraekkende disciplin. Atleterne
brugte en lang bambusstang og landede pa et tyndt lag grus. Der var ikke nogen store, fede skumpuder den-
gang. Man sprang dog ogsé kun naesten halvt s& hgjt som i dag.

KAMPE TEKNISK SPRING

For 100 ér siden var verdensrekorden kun et stykke under fire meter. Men som med mange andre sportsgrene, fx
cykellab, er materialerne blevet bedre og bedre. | dag er steengerne lavet af en speciel fiberglasblanding og er
ret kostbare. Springteknikken er ogsé blevet udviklet gennem drene og er i dag naesten en hel videnskab.

SLAR SIN EGEN VERDENSREKORD

Svenskerne har verdensrekorden i indendars stangspring, men Danmark har aldrig
i nyere tid vundet nogen internationale medaljer i denne disciplin. Svenske
Armand Duplantis satte i 2020 verdensrekord i stangspring ved at springe
6,18 meter, men her i september 2023 lykkedes det ham faktisk at
forbedre den, s& den nu lyder pa 6,23 meter.

Verdensrekorden i stangspring indenders
for maend er sat of svenske Armand
Duplantis og er pa 6,23 meter.



