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NARING TIL LARING

GoetEnSmag

Mad og sensorik er toet forbundet. | GoetEnSmag bringes smags,- lugte,-
og felesansen i spil pd en sjov og udfordrende mdde. GaetEnSmag er en
leg, hvor eleverne opfordres til at smage og goette madvarer. Dels kendte,
sunde hverdagsmadvarer og madvarer med hgj maerkelighedsvcerdi.

FAG: MAL MED AKTIVITETEN:

Understottende undervisning, Mdlet med aktiviteten er at udfordre sanserne men ogsd
Natur og Teknologi. at udfordre &benhed vs. kraesenhed i klassen. Kort sagt
KLASSE: en meget dben leg med madbegrebet.

0.-3. klasse.

MATERIALER:

De madvarer som kgbes ind til

aktiviteten.

SADAN GOR I:
Afscet en lektion til aktiviteten og lad eleverne blindsmage pd skift i grupper.
Du som lcerer sgrger for indkgb af madvarer.

Ideer til sunde madvarer: Tern af rugbred, gulerod, ceble, pcere, yoghurt med
jordbcer, keernemcelk, mango, broccoli, pesto, avocado, kylling, knoekbrad,
ketchup osv.
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