
Indholdet i denne aktivitet afspejler kun forfatte-
rens holdning og er alene dennes ansvar. Europa-
Kommissionen er ikke ansvarlig for den måde, 
informationen deri måtte blive brugt.

CAMPAIGN FINANCED 
WITH AID FROM THE 
EUROPEAN UNION

Madpakkefolket 

FAG: 
Dansk, Understøttende under-
visning.

KLASSE: 
1.-3. klasse.

MATERIALER: 
Printer, papir, farver m.m.

Projekt Sund Skole er et ambitiøst og omfattende projekt. For at holde 
eleverne på sporet samles alle aktiviteter til eleverne omkring 
Madpakkefolket, som er et univers af sunde figurer.

IDÉER TIL BRUG:

•	Print, klip ud og farvelæg figurerne

•	Brug på: plakater, dækkeservietter til klassen osv

•	Brug i informationsbreve og mails til forældre

•	Lav en stor plakat med hele Madpakkefolket 

•	Skriv eller digt små historier, hvor figurerne spiler forskellige roller

•	Lav et lille dukketeater med figurerne sat på pind

MÅL MED AKTIVITETEN: 
Målet med figurerne fra Madpakkefolket er at iscenesætte det sunde 
på en sjov måde og skabe sammenhæng mellem de forskellige 
aktiviteter. Derudover kan du bruge Madpakkefolket lige, som du vil. 
Du får her alle Madpakkefolkene i farve og sort-hvid til at printe ud, 
trække ind i materialer, farvelægge osv. 
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Passer til skolemælkslåg 
eller pap

Passer til låg fra 1 liter  
mælkekartoner eller pap

Klip ud



Indholdet i denne aktivitet afspejler kun forfatte-
rens holdning og er alene dennes ansvar. Europa-
Kommissionen er ikke ansvarlig for den måde, 
informationen deri måtte blive brugt.

CAMPAIGN FINANCED 
WITH AID FROM THE 
EUROPEAN UNION

Klip ud
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