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Et fleksibelt didaktisk veerktg

| dette katalog finder du beskrivelse af laeringsaktiviteter, som knytter sig til hvert sit didaktiske pejlemzerker:
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MADKLOGSKAB MADMOD MADFALLESKAB MADGLZADE

Materialet er fleksibelt og kan justeres pd mange mader, sa det passer til den enkelte klasse og den enkelte elev. Derfor afgar du
selv, hvordan du gnsker at organisere forlgbet og i hvilket omfang, du bruger leeringsaktiviteterne, f.eks.:
- Entemauge med et pejlemaerke pr. dag.
En temamaned, hvor man arbejder med et pejlemeerke pr. uge.
- Lgbende fokus pa pejlemaerkerne og de tilknyttede laeringsaktiviteter.

| materialet er der flere forslag til justeringer og differentiering af laeringsaktiviteterne, sa eleverne kan deltage pa forskellige
mader og pa flere niveauer.

Elever, der arbejder med Den Magiske Madkasse, skal have en oplevelse af, at:

de kan bruge
deres viden om
mad og maltider i

de bidrager til mad og malti-
egen og faellesska- der har betyd-

bets sundhed og ning for deres

trivsel. hverdag. CLEIS G

madpakke.

Leeringsaktiviteter og Feelles mal

For bernehaveklassen knytter Izeringsaktiviteterne sig til For 1. og 2. klasse knytter leeringsaktiviteterne sig til Feelles
kompetenceomraderne i Feelles Mal for barnehaveklassen. Mal for dansk, matematik, natur/teknologi og idraet og
bevaegelse.
Sprog
Idraet Dansk
Krop og Matematisk Faelles M3l
bevaegelse opmeerksomhed

Natur/teknologi

Kreative og musiske
udtryksformer

y

Leeringsaktiviteterne er inddelt efter fag - men hver aktivitet har tilknyttet mal for bade barnehaveklasse og 1.-2. klasse.

Laeringsaktiviteterne understgtter arbejdet med elevernes alsidige udvikling samt deres sociale kompetencer. Det giver sig til
udtryk pa forskellige mader i laeringsaktiviteterne, bl.a. ved at:
- imange af laeringsaktiviteterne skal eleverne samarbejde og herunder ave sig i at lytte til hinanden.
- flere af leeringsaktiviteterne er konkurrencedrevne, hvilket styrker eleverne i at lzere at vaere gode vindere og tabere.
- der er en vekselvirkning mellem stillesiddende aktiviteter og bevaegelse.
leeringsaktiviteterne arbejder med elevernes forstaelse for at fglge regler.
- leeringsaktiviteterne styrker elevernes talmodighed og evne til at vente til det bliver deres tur.




Indhold og opbygning
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3 breve
RAMME- \ LARINGS Supergnaskerne
HISTORIE ANUAEIER bruges

forlabet

\\ INTROHISTORIE TIL MADGLADE /

Rammehistorie

Forlgbet seettes i gang ved hjeelp af en rammehistorie om
Supergnaskere, som tager eleverne med pa en mission.
Rammehistorien satter arbejdet med Den Magiske Madkasse
i gang ved, at du sammen med eleverne laeser om, hvordan
Supergnaskerne blev skabt og folder deres magiske kraefter
endnu mere ud ved hjeelp af beskrivelsen af Supergnaskerne.

Introducér det feelles madrab:
“Hvad kan vi li”? MADMAGI!"

Nogle af eleverne kender maske allerede Supergnaskerne,
hvis de har arbejdet med Den Magiske Madkasse i bar-
nehaven. De kan med fordel udnaevnes som ambassade-
rer, som skal hjaelpe resten af klassen med at blive gode
Supergnaskere.

Rammehistorie

Introhistorie til hvert didaktisk pejlemaerke
Hvert af de didaktiske pejlemaerker rammesaettes ved hjzelp
af en introhistorie om Supergnaskerne. Introhistorien lzeeses
hojt - og herefter kan | ga i gang med lzeringsaktiviteterne.

Aktiviteterne kan laves i den neevnte raekkefglge i materia-
let - eller du kan udvaelge de aktiviteter, du gnsker at lave
med din klasse. Til aktiviteterne hgrer forskellige rekvi-
sitter - nogle af disse finder du i kassen. Andre findes pa
denmagiskemadkasse.dk

Hang de vedlagte plakater med Supergnaskerne op i klassen -

og brug dem til at tale om, hvad Supergnaskerne er og kan.

Langt ude pa landet boede en gang fire barn, som hver dag gnaskede las af de mange fantastiske frugter, nedder, baer
og grontsager, der voksede overalt pa de frodige jorde omkring dem.

De elskede ogsa at lege i den fortryllede skov, der 18 for enden af engen. En dag, da de havde badet i Skovbaekken fik en
af pigerne gje pa et stort, gammelt egetree, som de var sikre p3, aldrig havde veeret der far.

De blev alle fire draget hen mod traeet, som havde et keempe hul lige i midten. Derinde sad en aldgammel mand med det
flotteste hvide har og en maerkelig lille hat pa hovedet.

Han sagde: "Jeg har laenge set, at | med stor fryd tager for jer af jordens frugter! Nu vil jeg gare jer til segte Super-
gnaskere og sende jer ud blandt landets barn, sa de kan blive ligesa store Supergnaskere som jer”.

| samme gjeblik dryssede den fineste, gyldne pollen ned over de fire

mabende barn og PUF! var den gamle mand forsvundet.

Brug Supergnaskerne og deres historie
til at samle op efter leeringsaktiviteterne.

De sd pa hinanden og pa deres seje, nye dragter. "Wauw"! rabte de F.eks. Er vi mon blevet lige s3 madmodige
i kor. "Vi er Supergnaskerne”! Og sd s de pa hinanden og rabte: som Chili?

“Hvad kan vi li'”? MADMAGI!"

Breve fra Supergnaskerne til eleverne

Det er en god ide at hjelpe eleverne ind i
Supergnaskernes magiske univers. Derfor er der i Den
Magiske Madkasse vedlagt tre breve fra Supergnaskerne
til eleverne.

Det forste brev leser du for eleverne, nar | star-
ter jeres forlgb med Den Magiske Madkasse. | bre-
vet taler Supergnaskerne direkte til eleverne i netop
din klasse for at motivere dem og lade dem blive
en del af fortellingen og deres magiske univers.

Undervejs i forlgbet leeser du det andet brev, som
er en peptalk fra Supergnaskerne til eleverne om at
fortseette det gode arbejde.

Det tredje brev laser du op for eleverne, nar | er feer-
dige med jeres forlgb om Den Magiske Madkasse. Her
gnsker Supergnaskerne eleverne tillykke med, at de
nu har uddannet sig indenfor madklogskab, madmod,
madfeellesskab og madgleede - og de kan nu med stolt-
hed ogsa kalde sig Supergnaskere.




Oversigt over laeringsaktiviteter

DIDAKTISK
PEJLEMARKE

avXISOOIMAVIN

Natur/teknologi

Matematik

LARINGSAKTIVITET

Madkassebanko

Hvad skal der i madkassen?

Smag med naesen

Vores smagslag

Find smagsvennerne

Gro&Gren

Avi og bogstaverne

Leesebanko med Avi

Kims leg

Sulten og maet

Madpakker i skolen

Madsprog

Vandrehistorier

Matematik mad

Hvilke tal gemmer Avi og maden?

Talklog med Avi

REKVISITTER

+ 4 Madkasseplader
+ 24 Madkort

+ 4 Madkasseplader
+ 24 Madkort
+ Madhjulet

+ Kryderurt

+ Bl frugtfarve
+ Vand

* Glas

+ Vatpinde

« Forskellige madvarer

+ Fro, blomsterstande o.l.
+ Meelkekartoner eller potter
+Jord

+ Elevmateriale pa: denmagiskemadkasse.dk
+ Blyanter
« Farveblyanter

+ Bankoplader og oplaesningsbrikker pa:
denmagiskemadkasse.dk
- Brikker - f.eks. centicubes, legoklodser

« 1 teeppe
+ 6-8 Madkort / rigtige madvarer

« Papir
+ Tegneredskaber
+ Evt. iPad og app’en BookCreator

+ Sedler med ordsprog
+ Tegneredskaber

+ Maelkeldg

- Billeder af eleverne
+ Sakse

« Limstifter

+ Stort karton

« Farvet papir

+ Sakse, limstifter

+ Blyanter og farveblyanter
+ Noget rundt at tegne efter

+ Elevmateriale pa:
denmagiskemadkasse.dk

- Spilleplader pa: denmagiskemadkasse.dk
« Terninger
+ Centicubes eller andet som brikker




LARINGSAKTIVITETER

DIDAKTISK

PEJLEMARKE LARINGSAKTIVITET REKVISITTER

Natur/teknologi + Smagehijulet Sansetips
+ 3-6 forskellige madvarer
+ Sma skdle
+ 2 viskestykker
Madgeetteleg - Kniv og skeerebraet
+ Teskeer
+ Kakkenrulle
+ Handsprit
+ Madpapir og elastikker

+ Smagehjulet
Vil du smage? - Sansetips
+ 6-8 madvarer

+ 1 pakke knaekbred
+ 2 skle

+ 2 viskestykker

+ 1 kekkenrulle

Smagseksperimentet

dONAVIN

* Bred
Skgre madder - Péleg
+ Kgkkenredskaber

Samme sag - forskellig smag - Dagens madvare i 3 variationer

+ Elevmateriale pa: denmagiskemadkasse.dk
Chili og bogstaverne + Blyanter
« Farveblyanter

Makker mad + Madpakker

+ Elevmateriale pa: denmagiskemadkasse.dk

Kode knaekkeren - Blyanter

R + Elevmateriale pa: denmagiskemadkasse.dk

?

Hvad mangler Chili? - Blyanter

Matematik a8 A - Spillekort, terninger, centicubes, legoklodser o.l.
Chilis yndlingstal - Tegneredskaber

Teel med Chili + Elevmateriale pa: denmagiskemadkasse.dk

- Spilleplade pa: denmagiskemadkasse.dk
Chilis talspil + Terninger
+ Centicubes




DIDAKTISK
PEJLEMARKE

awISS3TI¥4AavIN

Idraet og bevaegelse

Matematik

LARINGSAKTIVITET

Madkasse stopdans

Madkasse massage

Suppen simrer

Kiwi og bogstaverne

Nar vi spiser sammen

Klassens maltidsrad

Det bedste ved vores madpakker

Klassens madslogan

Madsang

Skrive og tegnebog

Kiwi og 10'er vennerne

Kiwi og 100’er vennerne

3 pa stribe

Tabel Ludo

REKVISITTER

+ Madfigurskema
+ Madhjulet
+ Madkort

+ Madkort
« Teepper eller matter

+ 4-6 Madkort med grentsager
+ Overtraeksveste
« Kegler

+ Elevmateriale pa: denmagiskemadkasse.dk
* Blyanter
+ Farveblyanter

+ A3 papirer eller stgrre
+ Tegneredskaber

+ Tegneredskaber
* Karton

+ Kamera/smartphone
« Printer
+ Madpakker

* Karton
+ Tegneredskaber

+ Papir og blyant
« Lydafspiller

« Skabelon til skrive og tegnebog pa:
denmagiskemadkasse.dk

« Papir

« Clips

* Blyanter

+ Elevmateriale pa: denmagiskemadkasse.dk
« Lego, centicubes, perler, kort o.l.

+ Elevmateriale pa: denmagiskemadkasse.dk
* Blyanter

« Spilleplade pa: denmagiskemadkasse.dk

« Terninger

+ Smagsbrikker eller f.eks. Legoklodser som
brikker.

+ Ludoplader pa: denmagiskemadkasse.dk
+ Ludo brikker
« Terninger




LARINGSAKTIVITETER

DIDAKTISK

PEJLEM/ERKE LARINGSAKTIVITET

REKVISITTER

G

1d¥/15AVIN

Idraet og bevaegelse

Natur/teknologi

Jagten pa yndlingsmaden

Madelskerne

Skolebingo med Juicy

Juicy og bogstaverne

Geet en laekker mad

Juicy og frugterne
Madkunst

Din madglaede

De glade madansigter

Smagsdetektiv

Grgntsagskunst

/blevaerksted

Hojt belagt

+ Smagehjulet og Sansetips
+ 3-6 forskellige madvarer

+ Sma skdle

+ 2 viskestykker

+ Kniv og skaerebraet

+ Teskeer

+ Kekkenrulle

+ Handsprit

+ Madpapir og elastikker

+ Smagehjulet
+ Sansetips
+ 6-8 madvarer

+ Bingoplader pa denmagiskemadkasse.dk
* Blyanter

+ Elevmateriale pa: denmagiskemadkasse.dk
« Blyanter
« Farveblyanter

- Madpakker

+ Elevmateriale p&: denmagiskemadkasse.dk
* Blyanter

+ Elevmateriale pa: denmagiskemadkasse.dk
« Blyanter

« Spilleplade p&: denmagiskemadkasse.dk
« Terninger

« Tortillapandekager

+ Grgntsager

« Forskellig dips

« Service og kekkenredskaber

+ Meelk

+ Frugtfarve uden smag

+ Gennemsigtige glas

+ Terklaeder til bind for gjnene

+ Gregntsager

+ Boremaskine
+ Knive

« Forklaeder

« fEbler + evt. andre ingredienser
+ Kekkenredskaber

« Ler
+ Glasur




Laeringsaktiviteter med fokus pa
MADKLOGSKAB

DET DIDAKTISKE PEJLEMARKE MADKLOGSKAB SATTER FOKUS PA:

* God mad er god laerebenzin
* De officielle Kostrad
* Gi' madpakken en hand

| beskrivelsen af de enkelte leeringsaktiviteter samt i Den Paedagogiske Vejledning udfoldes de vejledende
feerdigheds- og vidensmal.

Bernehave-
klassen

Natur
/teknologi

Matematik

. Eleven er opmaerksom pa forskellige mader at anvende sproget pa.

. Eleven kan anvende tal og geometrisk sprog i hverdagssituationer.

. Eleven kan ud fra viden og erfaring feerdes iagttagende i naturen.

. Eleven kan udtrykke sig i billeder, musik og drama.

. Eleven kan foretage valg, der styrker og udvikler kroppen.

. Eleven kan bidrage til feellesskabet og drage omsorg for sig selv og andre.

+ Eleven kan udfgre enkle undersggelser pa baggrund af egne og andres spargsmal.
+ Eleven kan beskrive egne undersggelser.

- Eleven kan genkende natur og teknologi i sin hverdag.

- Eleven kan laese enkle tekster og bruge dem i hverdagssammenhznge.

- Eleven kan udtrykke sig i skrift, tale, lyd og billede i naere og velkendte situationer.
- Eleven kan forholde sig til velkendte temaer.

+ Eleven kan kommunikere med opmaerksomhed i nzere hverdagsrelationer.

+ Eleven kan handle hensigtsmaessigt i situationer med matematik.

+ Eleven kan udvikle metoder til beregninger med naturlige tal.




LARINGSAKTIVITETER

MADKASSEBANKO

Aktiviteten er en aktiv banko-stafet med fokus pa beveegelse, samarbejde og tilegnelse af viden om madvarer og Madpakkehanden.

Bernehaveklassen Falles Mal:
+ Eleven kan bruge kroppen varieret. <o i ordan LD
- Eleven kan lege alsidigt. laves pa

. o iske
- Eleven har viden om kostrad. wwwnenmasdk
kasse-

mad-

Natur/teknologi Falles Mal:

- Eleven har viden om afbildninger af genstande.

+ Eleven har viden om natur/teknologi og kan relatere den til sig selv og det naere omrade.
+ Eleven har viden og kan forteelle om enkle rdd om sundhed i forhold til egen hverdag.

INTROHISTORIE
“Hej, kloge bern. Avi her. Det kan godt vaere rigtig svaert at vide, hvad den serigst gode laerebenzin til madkassen
er. Der skal jo gerne vaere noget mad fra hele Madpakkehanden. Men hvad er det lige, der er det allerbedste? Jeg

ved, hvordan vi kan blive helt vildt kloge. Magisk Madkassebanko! Vil | veere med? Vi skal Igbe stafet og vende
nogle kort, der viser os, hvad der skal puttes i madkassen for, at vi kan fa super laerebenzin til hele dagen. Lad os
komme i gang! HVAD KA’ VI LI'? MADMAGI”

Organisering Rum: Kreever fri gulvplads, sa der er plads til Iab - gerne udenfor.
Tid: 30 minutter

Rekvisitter e 4 Madkasseplader
e 24 Madkort

Forud for e ldeneneende aflegearealet placeres de 4 Madkasseplader med billedsi-
aktiviteten den opad - det er holdenes base.
¢ ldenandenende spredes Madkortene med billedsiden nedad. Madkortene inde-
holder madvarer fra de fem kategorier i Madpakkehanden samt drikkevarer.

Aktiviteten 1. Lees introhistorien hgjt og tal med eleverne om madklogskab: Hvilke madvarer kender de? Hvad er lze-
rebenzin? Hvorfor er det vigtigt med god lerebenzin? Hvad kan eleverne godt lide, som er god
legebenzin?

2. Praesenter eleverne for Madpakkehanden. Tal om, at hvis vi spiser en god madpakke med elementerne
fra Madpakkehanden, far vi god laerebenzin.

3. Delelevernei4 hold, som placerer sig bagved hver deres Madkasseplade.

4. Vis og forklar aktiviteten og kig sammen pa Madkassepladerne, sa eleverne ved, hvilke Madkort, de skal
samle.

5. Farste elev fra holdene lgber. Nar eleven er tilbage ved holdets base, ma den naeste i raekken Igbe.
Eleverne ma gerne snakke sammen undervejs i aktiviteten

6. Aktiviteten fortseetter, indtil alle hold har faet deres plade fuld og raber: “Madkassebanko!”.
7. Afslut med at snakke med eleverne om de Madkort, de har samlet: Kender de madvarerne? Hvordan

smager de? Laes evt. haijt af fakta fra nogle af Madkortene og snak om Madpakkehanden, og hvorfor det
er vigtigt med variation i madpakken.

Afslutning Slut af med at fortaelle, at Avi siger: “Godt gaet, det er jo helt vildt, s& madkloge | er.”

Differentiering  Forenkling : Leeg Madkortene med billedsiden opad.
Udvikling : Ger afstanden mellem Madkasseplader og Madkort sterre, sa eleverne skal labe lzengere.
Variation : Lav jeres egne madkasseplader og madkort, hvor eleverne veelger madvarerne.

Lav evt. en timeout undervejs i legen, hvor | sammen kigger pa elevernes plader

og taler om, hvilke ting fra Madpakkehanden, de stadig mangler.
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Hvad skal der i madkassen?

Aktiviteten er en stafet, hvor en elev fra hvert hold skiftes til at dreje p& Madhjulet og finde et Madkort.

Bornehaveklassen Falles Mal:

+ Eleven kan bruge kroppen varieret.
- Eleven kan lege alsidigt.

+ Eleven har viden om kostrad.

Natur/teknologi Faelles Mal:

+ Eleven har viden om afbildninger af genstande.

+ Eleven har viden om natur/teknologi og kan relatere den til sig selv og det naere omrade.
+ Eleven har viden og kan fortzelle om enkle rdd om sundhed i forhold til egen hverdag.

Organisering

Rekvisitter

Forud for
aktiviteten

Aktiviteten

Afslutning

Differentiering

Rum: Kraever fri gulvplads, sa der er plads til Iab
Tid: 15-30 minutter

4 Madkasseplader

24 MadMadkort
Madhjulet
Opstillingen er den samme som Madkassebanko bortset fra, at Madkassepladen vendes med den

blanke side opad.
Madhjulet placeres centralt pa legearealet.

1. Holdeneskiftestil at sende en ud og dreje pa Madhjulet og bagefter Igbe ud og finde et MadMadkort, som
passer til den kategori, Madhjulets pil peger pa.

2. Eleven tager Madkortet med tilbage til holdet og placerer i det rigtige felt pa Madkassepladen.

3. Naesteelevdrejer pa Madhjulet, og sadan fortseetter legen, indtil der ikke er flere Madkort tilbage. Hvis der
ikke er flere Madkort tilbage af den kategori, som Madhjulet viser, ma eleven dreje igen.

4. Tal med eleverne om, hvad de har faet pa deres Madkasseplade.
Har de faet MadMadkort inden for alle seks kategorier, eller mangler de nogle? Lad evt. holdene bytte
MadMadkort med de andre hold, sa alle hold ender med at have et MadMadkort for hver kategori.

Slut af med at forteelle, at Avi er vildt stolt over, hvor madkloge eleverne er blevet nu.

Forenkling: Laeg Madkortene med billedsiden opad.
Udvikling: Gor afstanden mellem Madkasseplader og Madkort starre, sa eleverne skal lgbe lzengere.
Variation: Lav jeres egne Madkasseplader og MadMadkort, hvor eleverne vaelger madvarerne.







Smag med neesen

Aktivitet, der saetter fokus pa, at lugtesansen og smagssansen haenger sammen. Det kan sammenlignes med, at alting smager
anderledes - og maske af ingenting - nar vi er forkelede.

Bernehaveklassen Falles Mal:
- Eleven kan veksle mellem at lytte og ytre sig.

- Eleven kan undersgge naturen ud fra egne iagttagelser.

Natur/teknologi Fzelles Mal:
- Eleven kan udfere undersggelser.
- Eleven har viden om og kan undersgge sanser.

Organisering Rum: Kan laves alle steder

Tid: 10 minutter
Rekvisitter + Krydderurt - gerne mynte, som smager dejligt
Aktiviteten 1. Hold jer for naesen med fingrene.

2. Kom et blad fra en krydderurt i munden, og tyg godt pa den, mens | stadig holder jer for naesen. Teenk
over, hvad | kan smage.
3. Slip grebet om naesen og pust luften ud gennem naesen. Hvad skete der med smagen?

Afslutning Slut af med at forteelle, at Avi ogsa elsker at smage med naesen - for s& bliver man faktisk endnu mere
madklog.

Vores smagslag

Aktivitet, der illustrerer, hvor vores smagslag sidder pa tungen.

Fakta om vores smagslag:

- Smagslag er sma samlinger af celler, der opfanger smag. De hedder smagslag, fordi de har form som bitte sma lag.
Vi har hver ca. 5000 smagslag, og hvert smagslag bestar af ca. 100 celler.
Hvert smagslag kan opfange alle grundsmagene.

Bernehaveklassen Felles Mal:
- Eleven kan undersgge naturen ud fra egne iagttagelser.

Natur/teknologi Faelles Mal:

+ Eleven kan udfere enkle undersggelser.

- Eleven har viden om kan undersgge sanser.

+ Eleven har viden om natur/teknologi og kan relatere den til sig selv.
- Eleven kan fortaelle om egne resultater og erfaringer.

Organisering Rum: Kan laves alle steder
Tid: 10-15 minutter
Rekvisitter - Bla frugtfarve
- Vand
- Glas
+ Vatpinde
Aktiviteten 1. Bland frugtfarven med vand i forholdet 1:1.

Lad eleverne dyppe en vatpind i den bla veaeske. De skal farve tungen blad med vatpinden. Kig pa tungen
i et spejl - eller tag et billede af den.

3. Hvad kan eleverne se?

4. Hvor pa tungen har de flest smagslag?

Afslutning Slut af med at forteelle, at Avi elsker at farve tungen for at blive madklog - og hun synes, | er seje, at | ogsa
tor det!




Find smagsvennerne

Aktivitet, hvor eleverne smager pa forskellige grundsmage og udpeger den/de madvarer, som hgrer under samme smagskategori.

Bernehaveklassen Faelles Mal:
+ Eleven kan undersgge naturen ud fra egne iagttagelser.

Natur/teknologi Faelles Mal:

+ Eleven kan udfere enkle undersggelser.

+ Eleven har viden om kan undersege sanser.

* Eleven har viden om og kan forteelle om enkle rad om sundhed i forhold til egen hverdag.

Organisering Rum: Omkring et bord
Tid: 15-30 minutter
Rekvisitter Madvarer (to eller flere indenfor hver af de fem smage: s@d, sur, salt, bitter, umami)
Forud for + Find madvarererne frem, som har grundsmage til feelles.
aktiviteten
Aktiviteten 1. Placer madvarerne pa bordet og tal med eleverne om de fem grundsmage: sedt, salt, bittert, surt, umami.

4.

Differentiering  Legen kan gores lettere ved at undlade bitter og umami.

Afslutning Slut af med at fortzelle, at Avi synes, eleverne er totalt madkloge, fordi de kender grundsmagene.

LARINGSAKTIVITETER
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Start med at lade eleverne smage péa en af madvarerne med én fokus grundsmag, f.eks. salt.

Nar alle har smagt, skal eleverne gaette, hvilke(n) andre madvare(r) pa bordet, der er salte.
Hvilke andre madvarer kender eleverne, som er salte?

Gentag herefter aktiviteten med de andre grundsmage.

Gro&Grgn

Gro&Gren er en langtidsaktivitet, hvor ele-
verne selv planter, sar og "genbruger” for- Barnehaveklassen Falles M3l:
skelligt gront, dyrker det og ser det vokse.
Aktiviteten dbner mulighed for samtaler . ’ . .
og leg med at dyrke selv, genbruge og ikke - Eleven har viden om inddeling af planter i grupper.

smide ud.

Organisering Tid:

Rekvisitter

Forud for :

Aktiviteten

Aktiviteten 1.
2.
3.
4,

Hvis der er gkonomi og plads til det i klassen kan et minidrivhus ogsa vaere rigtig sjovt. Er der et hjgrne pa
skolen hvor eleverne ma satte planter eller sa frg giver det et ekstra "boost” til aktiviteten.

- Eleven kan undersgge naturen ud fra egne iagttagelser.

- Eleven kan tage initiativ og fastholde valg.

Natur/teknologi Faelles Mal:
- Eleven kan udfgre enkle undersegelser.

45 minutter .
- Eleven har viden om dyr, planter og svampe
Fra, blomsterstande o.l. + Eleven har viden om organismers opbygning.
Meelkekartoner og potter - Eleven har viden om og kan fortzelle om ressourcer fra hverdagen.
jord

Indkab eller indsaml fro til karse, eeblekerner, avocadosten, redbedeblade,
hvidlgg, gulerodstoppe, krydderurter eller andre fre og blomsterstande.

Inddel klassen i grupper & 2-4, som hver far ingredienserne til det, de skal dyrke.
Grupperne ger deres maelkekartoner eller potter klar med jord.
Grupperne sar eller planter, vander og stiller det i vindueskarmen.

Klassen skal mindes om at holde gje med deres projekter, give det vand, etc.




Avi og bogstaverne

Aktiviteten har fokus pa bogstavgenkendelse.

Bernehaveklassen Falles Mal:
+ Eleven kan eksperimentere med rim, bogstavlyde og ord.
+ Eleven har viden om det alfabetiske princip og skriveretning.

Dansk Faelles Mal:
- Eleven har viden om sprogets opbygning i ord og seetninger og om sammenhang mellem skrift og billede.
+ Eleven kan stave lette ord.

Organisering Rum: Klasselokale

Tid: 15-25 minutter
Rekvisitter - Elevmateriale: Avi og bogstaverne. Findes pa denmagiskemadkasse.dk

+ Blyanter

Farveblyanter

Forud for + Print elevmateriale, sa der er et ark til hver elev.
aktiviteten:
Aktiviteten 1. Talom bogstaverne i Avis navn. Hvilke bogstaver kender eleverne? Kender de andre ord, som har nogle

af de samme bogstaver?
2. Forklar eleverne opgaverne.
Eleverne laver arket - de kan evt. sidde sammen to og to for at hjzelpe hinanden.
4. Gennemgad opgaverne sammen pa klassen til sidst.

w

Laesebanko med Avi

Bernehaveklassen Fealles Mal:
+ Eleven kan veksle mellem at lytte og udtrykke sig.
- Eleven har viden om bogstavlydforbindelser og enkle regler for ord- og seetningsdannelse.
+ Eleven har viden om lzeseretning og enkle ordlaesestrategier.
Lasebarko med A
Dansk Feelles Mal:
+ Eleven har viden om og kan anvende enkle fgrleesestrategier.
- Eleven kan lzese ord i tekster til klassetrinnet.
+ Eleven kan stave lette ord.

Organisering Rum: Klasselokale
Tid: 15-25 minutter
Rekvisitter + Elevmateriale og leererark: Laesebanko med Avi. Findes pa denmagiskemadkasse.dk Der er fem forskel-

lige bankoplader, hvilket betyder at flere elever kan f& banko pa én gang.
- Brikker til pladerne. Kan f.eks. vaere centicubes, legoklodser eller andet.

Forud for + Print bankoplader, s& der er en plade til hver elev. Pladerne kan evt. lamineres, sa de kan bruges igen.
aktiviteten - Print brikkerne til oplaesning - klip dem ud.

Aktiviteten 1. Hver elev far en bankoplade + brikker.
2. Leereren traekker en brik og laeser op - eleverne laver en markering pa pladen, hvis de har teksten pa sin
plade.
3. Spil farst én raekke - og bagefter fuld plade.

Differentiering  +  Eleverne kan veere to og to om en bankoplade.
Eleverne kan spille banko i sma grupper, hvor en af eleverne er oplaeseren.
- Differentier ved at give nogle elever plader med billeder. Banko pramierne kan f.eks. veere:
- at man ma veelge hvilken leg, klassen skal-
lege i slutningen af timen
- at man ma veelge 3 sange, klassen skal
here, mens de spiser madpakker




LARINGSAKTIVITETER

Kims leg

Bernehaveklassen Falles Mal:
- Eleven kan veksle mellem at lytte og udtrykke sig.

- Eleven har viden om spilleregler for samvaer.

Dansk Faelles Mal:

- Eleven kan veksle mellem at lytte og ytre sig.

- Eleven kan bruge talesprog i samtale og samarbejde.
- Eleven har viden om turtagning.

Organisering Rum: Kan leges overalt
Tid: 15-30 minutter
Rekvisitter - 1 viskestykke eller dug

6-8 Madkort eller rigtige madvarer

aWISOOIAVIN

Forud for - Placer 6-8 madvarer eller Madkort under et viskestykke eller en dug.
aktiviteten
Aktiviteten 1. Kald eleverne sammen ved viskestykket.

2. Laft viskestykket i ti sekunder og bed eleverne kigge godt efter, s& de kan huske, hvilke madvarer der
ligger under viskestykket.

3. Pa skift forteeller eleverne, hvad de kan huske.

4. Tal om de madvarer, eleverne kan huske:
+ Kender de den?
+ Har nogen smagt den for?
+ Hvad smager den af?
+ Hvordan fgles den?
+ Hvordan lugter den?

Aslutning Slut af med at forteelle, at Avi er totalt imponeret over, hvor gode eleverne er til at huske.




Sulten og meet

Aktiviteten har fokus pa at leere at maerke sult, tarst og meethed. Hvordan har man det, nar man er henholdsvis sulten og maet?
Hvad er man i stand til, ndr man er henholdsvis sulten og har spist godt?

Bernehaveklassen Falles Mal:
+ Eleven kan veksle mellem at lytte og udtrykke sig.
+ Eleven kan vurdere egne styrker og svagheder.

DEN QR VETH

- Eleven kan veksle mellem at lytte og ytre sig.

+ Eleven kan bruge talesprog i samtale og samarbejde.

+ Eleven har viden om ord og udtryk i instruktioner og opgaver.

+ Eleven kan forbinde tekstens emne med egen viden, erfaring og ideer.

Organisering Rum: Fri gulvplads
Tid: 10-15 minutter
Rekvisitter + Kridt
Forud for - Tegn 2 smileyer (glad, sur) med kridt pa gulvet.
aktiviteten
Aktiviteten 1. Tal med eleverne om, hvordan det fgles, nar de er sultne eller maette (hul i maven, god energi, treethed,

ondt i hovedet, glad og frisk).

2. Forteel eleverne, at de nu skal here noget om sult og meethed. De skal svare ved at stille sig hen til en af
de to smileyer:
- glad smiley = ja
- sur smiley = nej

3. Sig et udsagn - og lad eleverne flytte sig til en smiley. Sperg ind til, hvorfor de star der, sa eleverne kan
uddybe deres svar

Veelg udsagn eller find selv pa flere:

+ Jeg kan godt lide at spise sammen med de andre

- Jeg bliver sur, nar jeg er sulten

- Jeg har god energi til at lege og leere, nar jeg lige har spist
- Jeg bliver traet, nar jeg er sulten

- Jeg bliver glad, nar vi skal spise i skolen

+ Jeg kan godt lide madpakker

+ Jeg vil gerne selv hjxlpe med at lave min madpakke
+ Jeg kan lide meget forskellig mad

- Min madpakke er nem at abne

4. Tal sammen om, at vi alle er forskellige:
+ nogle spiser meget, andre spiser ikke ret meget, for de er meette
- nogle kan meerke det meget tydeligt, ndr man treenger til mad (energj, lserebenzin), andre maerker det ikke
s& meget
+ det er ok, at vi er forskellige!

Afslutning Slut af med at forteelle at Avi siger: “Godt gaet - jeg synes, | er mega madkloge, fordi | er gode til at taenke over
og maerke efter, hvornar | er sultne og meette.”




LARINGSAKTIVITETER

Madpakker i skolen

Aktivitet, der saetter fokus pa at veere mere selvhjulpen i forhold til maltidet samt at @ve sig i at kategorisere mad til madpakker.

Bornehaveklassen Fzlles Mal:

+ Eleven kan eksperimentere med at skrive sma tekster.
- Eleven kan eksperimentere med egne udtryk i billeder, musik og drama alene og i faellesskab.

- Eleven kan anvende digitale medier i bearbejdelsen af oplevelser og i kreative udtryk.

Dansk Falles Mal:

+ Eleven kan formulere undrespargsmal.

- Eleven kan bruge enkle skabeloner til at strukturere sit stof.
- Eleven kan udarbejde enkle tekster med billeder og skrift.

+ Eleven kan udpege centrale elementer.

Organisering

Rekvisitter

Aktiviteten

Afslutning

Rum: Omkring et eller flere borde
Tid: 45 minutter

Tegnepapir
Tegneredskaber
Evt. iPads og app'en BookCreator

1.Tal med eleverne om, hvordan de kan gve sig i ovenstaende:
- hvordan meerker man, at man er sulten?
- hvordan maerker man, at man er terstig?
+ hvordan maerker man, at man er maet?
- hvad vil veere en god madkasse at have med - sa den er til at abne selv?
- hvad vil veere godt at have med i madpakken, s& man far god leerebenzin til dagen?
- hvad skal der til, hvis | skulle kunne spise jeres mad pa 15 minutter?

2. Giv alle elever et ark papir til at tegne pa.
- De skal tegne, hvordan de maerker, at de er sultne, tarstige og meette. De skal ogsa tegne, hvordan de
kan fa madkasse med, som er let at dbne og have dejlig mad med i.
- Tal undervejs med eleverne for at fa dem til at reflektere og seette ord pa.

3. Tal sammen om Madpakkehdnden - brug evt. folderen “Gi' madpakken en hand”’, som er i kassen. Tal
sammen om, at det er vigtigt, at kroppen far god benzin, sd man lzere noget. En madpakke ma gerne have
noget fra alle fem fingre - og man skal ogsa huske at drikke.

4. Tal sammen om, hvad der er lzekkert indenfor de forskellige kategorier pa Madpakkehdnden. Tal ogsa om
hvilke drikkevarer, der er gode at have med i madpakken.

5. Eleverne tegner mad- og drikkevarer i de forskellige kategorier.
Slut af med at forteelle, at Avi siger: “Jeg er sikker pd, at | bliver s& madkloge, at | altid har god leerebenzin

med i skole.”

Hvis | har iPads tilgaeengelige, kan | i stedet lave en bog i app’en BookCreator. | BookCreator kan man

bade tegne, satte billeder ind, lave lydklip og seette videoklip ind. Bogen kan vises til foraeldrene.
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Madsprog

Der findes mange talemader om mad. Men hvad er en talemade? Og hvad betyder de? Aktiviteten er en ordleg, hvor klassen skal
finde taleméader, ord og vendinger, der relaterer til mad.

Bernehaveklassen Faelles Mal:

- Barnehaveklassen Felles Mal:

- Eleven kan eksperimentere med rim, bogstavlyde, ord og seetningsdannelse.

- Eleven kan eksperimentere med at skrive sma tekster.

* Eleven kan eksperimentere med egne udtryk i billeder, musik og drama alene og i feellesskab.

Dansk Falles Mal:

- Eleven kan laese ord i tekster til klassetrinnet sikkert.

- Eleven har viden om forskelle og ligheder i ords betydning.
* Eleven kan udarbejde enkle tekster med billeder og skrift.
* Eleven har viden om forskellige mader at tale dansk pa.

Organisering Tid: 30-45 minutter

Rekvisitter + Sedler med ordsprog, hvor mad indgar
+ Tegneredskaber

Forud for Lav sedler med ordsprog, hvori mad indgar. F.eks.
Aktiviteten

+ Der skal andre boller pa suppen - det skal veere helt anderledes

+ Ga som varmt brad - seelge godt

- Spise brad til - ikke tro pa det hele

- Bide i det sure &ble - veere ngdt til at ggre noget, man ikke bryder sig om

* Fa en appelsin i turbanen - have heldet med sig

- Gore kal pa noget - spise det sidste af noget

+ Ga agurk - blive meget ophidset

+ Hard banan - barsk person

- | en ngddeskal - kort og preecis beskrivelse

- Pakke sine sydfrugter - pakke sine ting og rejse

+ Traede i spinaten - sige eller ggre noget dumt

- Ga til makronerne - have energi og ga i gang med noget

+ Have det som blommen i et a2g - have det meget godt

- Heldig kartoffel - heldig person

* Kunne tale mosten - kunne klare modstand

- Tage noget med et gran salt - ikke tro pa det hele

Aktiviteten 1. Start med at give et par eksempler til eleverne. Prgv om eleverne kan forklare betydningen.
2. Lad eleverne se, om de kan finde flere sjove madtalemader. Lav evt. flere sedler med elevernes bud.
3. Gennemga sedlerne med ordsprog.
4. Del eleverne i grupper og giv hver gruppe en talemade.

5. Grupperne tegner og skriver deres talemade.

6. Heengtegningerne op.




LARINGSAKTIVITETER

Vandrehistorier

Vandrehistorier er en aktivitet, der handler om at hgre hinandens egne sunde historier. Aktiviteten hjeelper med at gere eleverne
trygge ved at sta frem for klassen og forteelle - og samtidig saette fokus pd mad, maltider og livsstil.

Bernehaveklassen Falles Mal:
- Eleven kan veksle mellem at lytte og udtrykke sig.
- Eleven kan tage initiativ og fastholde valg.

- Eleven har viden om, at personer er forskellige.

Dansk Fzlles Mal:
- Eleven kan veksle mellem at lytte og ytre sig.
+ Eleven kan bruge talesprog i samtale og samarbejde.

Organisering Rum: Kan laves alle steder

Tid: 10-15 minutter
Rekvisitter + Melkeldg

- Billeder af elever

+ Sakse

Limstifter

Forud for - Saml malkelag svarende til 3 x klassens antal. Brug 1&g fra skolemaelken - eller bed eleverne tage lag
Aktiviteten med hjemmefra.

Kopier 3 billeder af hver elev.

Aktiviteten 1. Lad eleverne Klippe deres billeder ud og lime dem pa meelkeldgene, sa hver elev har 3 maelkeldg med et
billede af sig selv pa.

2. Paskiftilebetafdagenkanelevernefortaelle enselvoplevet"mad- og maltidshistorie" for klassen. En"mad-
og maltidshistorie" kan f.eks. vaere, at man har Igbet rigtig hurtigt, lavet mad sammen med mor/far der-
hjemme el. lign. Nar historien er fortalt, skal man give et af sine I3g til lsereren. Dvs. man har i alt 3
muligheder for at forteelle en historie.

Differentiering Tag evt. hand om tilbageholdende elever, som ikke selv byder ind, ved f.eks. mandag morgen at sige til
eleven, at i lgbet af denne uge skal han/hun laegge ét Idg pa bordet og fortaelle en sund historie.
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Matematik mad

Bernehaveklassen Falles Mal:
- Eleven har viden om talsymbolerne og deres ordning.
- Eleven har viden om enkle matematiske begreber.

Matematik Faelles Mal:
- Eleven kan anvende konkrete, visuelle og enkle symbolske repraesentationer.
- Eleven kan vise sin matematiske teenkning med uformelle skriftlige noter og tegninger.

Organisering Rum: Klasselokale

Tid:

45 minutter

Rekvisitter - Stort karton
+ Farvet papir
+ Sakse
+ Limstifter
+ Blyanter
+ Farveblyanter
- Noget rundt at tegne efter, f.eks. et glas, en skal eller en passer. Gerne forskellige sterrelser.

Aktiviteten 1.

Forklar eleverne pizzamodellen ved at tegne pa tavlen:

Hvis to skal dele en pizza, kan de skaere den over pa midten og fa lige meget hver (vis det pa tavlen).
En halv skriver man ogsa Y. Hvis pizzaen skal deles mellem 4, far man en fierdedel eller en kvart (vis pa
tavlen). Det skrives sadan her: 4.

Vis eleverne, hvordan de kan tegne en cirkel pa et stykke farvet papir. B é
Herefter folder du cirklen pa midten og klipper den over i foldet. Sa har man %.
Fold den halve pa midten og Klip over. Sa har man Y.

Eleverne skal nu lave kreativ matematik mad med cirkler, som de klipper i halve og kvarte. De skal

skrive pa deres figurer. Deres matematik mad limes alle pa det store karton, som haenges op i klassen.
Kun fantasien seetter graenser - her er f.eks. et &ble og en kurv med ananas og appelsin.

Hvilke tal gemmer Avi og maden?

Bernehaveklassen Fzlles Mal:

+ Eleven har viden om talsymbolerne og deres ordning. -

Hike tal gemmer A og maden?

[[oe [ "@]

- Eleven har viden om metoder til antalsbestemmelse. 8 = O

Matematik Feelles Mal: o -

- Eleven har viden om naturlige tals opbygning i titalssystemet.

- Eleven kan anvende flercifrede naturlige tal til at beskrive antal og reekkefglge.

B - I 1

Organisering Rum: Klasselokale
Tid: 30 minutter
Rekvisitter - Elevmateriale findes pa denmagiskemadkasse.dk Der er flere versioner og sveerhedsgrader, sa

Forud for
aktiviteten

Aktiviteten 1.

materialet kan anvendes differentieret.
Blyanter

Print elevmaterialet, sa der er et ark til hver elev. Husk at veelge svaerhedsgrad.

Hver elev far et elevark.

Eleverne skal skrive de tal, som Avi eller maden gemmer.

20



LARINGSAKTIVITETER

Talklog med Avi

Bornehaveklassen Falles Mal:
- Eleven har viden om talsymbolerne og deres ordning. TALKLOG MED AVI
- Eleven har viden om metoder til antalsbestemmelse. _

Matematik Faelles Mal:

- Eleven kan anvende flercifrede naturlige tal til at beskrive antal og reekkefglge.
- Eleven har viden om naturlige tals opbygning i titalssystemet.

- Eleven har viden om strategier til hovedregning.

Organisering Rum: Klasselokale
Tid: 30 minutter

Rekvisitter - Spilleplader findes pa denmagiskemadkasse.dk
+ Terninger

Centicubes eller andet som brikker
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Forud for + Print spilleplader.
aktiviteten
Aktiviteten 1. Eleverne gar i grupper to og to.

2. Hver gruppe far en spilleplade, en terning og brikker (f.eks. centicubes).
3. Eleverne slar pa skift med terningen. Herefter skal de fordoble tallet - og markere det pa et af felterne.

4. Det geelder om at f& 4 pa stribe. Den, der far det farst, har vundet.

Aktiviteten kan ogsa leges udenfor med fokus pa mere bevaegelse. Tegn spillepladerne med kridt pa
asfalten - og lad eleverne lebe frem og tilbage, nar de skal markere et felt.

Sat fokus pa kroppens funktioner pa en sjov og laererig made.
Ga til www.meelkemissionen.dk og bliv klog kroppens mysterier.

Her skal eleverne pa 4 missioner, som hver har en leeringsfilm, hvor laege Christen Ravn og hans ven Sylvester, giver eleverne
sjov og spaendende viden om knogler, hjerne, mave, muskler samt hjerte, teender, nerver og blod.

Til hver film er der knyttet niveauopdelte vidensspgrgsmal, hvor eleverne kan svare pa, hvad de har lzert i filmene. Nar elev-
erne har svaret rigtigt pa alle spargsmal, kan de printe et "fessorbevis”, som | for eksempel kan haenge op i klassen.

Som ekstra materiale til Maelkemissionen finder du Maelkehjgrnet. | Meelkehjgrnet far eleverne mulighed for at have det
sjovt og samtidig lzere en masse om maelk og maelkens vej fra ko til karton. Maelkehjernet rummer forskellige aktiviteter,
udfordringer, quizzer og forseg.

Slut legene af med at fortaelle,
at Supergnaskerne siger:

“Hvor er | bare superseje
| er vaskeaegte Supergnaskere!

Giv et high-five
til hinanden!”




Laeringsaktiviteter med fokus pa
MADMOD

DET DIDAKTISKE PEJLEMARKE MADMOD SZATTER FOKUS PA:
Sanser
Mod til at preve nyt
Eksperimenter og undersagelser
Smag

| beskrivelsen af de enkelte leeringsaktiviteter samt i Den Paedagogiske Vejledning udfoldes de vejledende
feerdigheds- og vidensmal.

Egg;gﬂaVe' - Eleven er opmaerksom pa forskellige mader at anvende sproget pa.
- Eleven kan anvende tal i hverdagssituationer.
* Eleven kan udtrykke sig i billeder, musik og drama.
- Eleven kan foretage valg, der styrker og udvikler kroppen.
- Eleven kan bidrage til feellesskabet og drage omsorg for sig selv og andre.

Natur * Eleven kan udfgre og beskrive enkle undersegelser pd baggrund af egne og
/teknologi andres spgrgsmal.

* Eleven kan anvende naturtro modeller.

+ Eleven kan genkende natur og teknologi i sin hverdag.

- Eleven kan leese enkle tekster sikkert og bruge dem i hverdagssammmenhange.
- Eleven kan udtrykke sig i skrift, tale, lyd og billede i naere og velkendte situationer.

- Eleven kan kommunikere med opmeaerksomhed pa sprog og relationer i naere
hverdagssituationer.

Matematik + Eleven kan handle hensigtsmaessigt i situationer med matematik.

+ Eleven kan udvikle metoder til beregninger med naturlige tal.




LARINGSAKTIVITETER

MADGATTELEG

Geetteaktivitet, hvor eleverne skal bruge sanserne og Smagehjulet til at undersgge mad.

Det er vigtigt at starte legen med nogle madvarer, som er “ufarlige”, og som eleverne kender. Succesoplevelser i de for-
ste runder vil styrke elevernes mod og lyst til at deltage - ogsa nar der kommer madvarer, som er mere ukendte eller
"skreemmende”.

Bernehaveklassen Falles Mal:

- Eleven kan veksle mellem at lytte og udtrykke sig.
- Eleven har viden om spilleregler for samveer.

- Eleven har viden om, at personer er forskellige.

Natur/teknologi Falles Mal:
+ Eleven har viden om afbildninger af genstande.
- Eleven kan undersgge og har viden om sanser.

+ Eleven har viden og kan forteelle om enkle rad om sundhed i forhold til egen hverdag.

INTROHISTORIE

“Hej med jer. Sa er Chili pa banen! Nogle gange nar man slet ikke at fa smagt pa det, man putter i sin madpakke og
siger til sig selv: “taenk nu, hvis jeg ikke kan lide det”? Men alle vores sanser er magiske, sa vi kan gere en hel masse
andet end bare at smage pa maden. Vi drejer pa Madhjulet, og hvis pilen lander pa naesen, skal vi dufte til maden.
Hvis den lander pa gjet, skal vi fortalle, hvordan maden ser ud. Og hvis den lander pa kroppen, skal den voksne vise
med sin krop, hvordan maden ser ud. Det bliver for vildt! Er | med??? Husk nu: Hvad ka’ vi li”? MADMAGI!"

Organisering Rum: Omkring et eller flere borde
Tid: 30 minutter
Rekvisitter - Smagehjulet (se 0gsa sansetips s. 25)

3-6 forskellige madvarer

Sma uigennemsigtige skale eller beholdere til hver af madvarerne
2 viskestykker

Simple kgkkenredskaber - f.eks. kniv og skeerebraet

Teskeer og krus til at smage pa madvarer og drikkevarer
Kgkkenrulle og handsprit

Madpapir og elastikker

Forud for + Udveelg 3-6 madvarer, du vil bruge i aktiviteten
aktiviteten + Anret madvarerne, sa der bade er sma smagspraver og hele eksemplarer/ store stykker af madvaren til
at rgre ved.

Placer smagspregverne i beholderne og de store stykker ved siden af. Dak beholderne med madpa-
pirslag og skaer hul i lagene, sa det er muligt at dufte og tage smagspraver op. Dak det hele med et
viskestykke, sa eleverne ikke kan se det.

Placer Smagehjulet og viskestykket midt pa bordet og laeg den farste madvare klar under viskestykket.
Kald eleverne sammen og bed dem tage plads ved bordet.

Aktiviteten 1. Lees introhistorien hgjt og tal om Chilifiguren.

2. Eleverne skiftes til at dreje Smagehjulet. Det, som pilen peger p3, afggr hvordan de ma undersgge
madvaren.

Se film nvordan aktiviteten

laves pa

denmagiskemadkasse.dk

23




MADGATTELEG (FORTSAT...)

Krop (veer): Den voksne viser madvaren med sin krop. Den voksne finder selv pd, hvordan madvaren
skal vises med kroppen. Se evt. madfigurskema s. 30.

@jne (se): Eleverne ma sparge den voksne om madvarens udseende - f.eks. farve, form, starrelse, etc.
Alternativt kan den voksne fortzelle lidt om udseende.

@re (lytte): Den voksne tager et stykke af madvaren i munden og tygger helt taet pa elevernes grer, sa
de kan hgre lyden af madvaren. Hvis det er en drikkevare, ma man gurgle el lign.

Hand (rare): Eleverne ma skiftes til at stikke en hand ind under viskestykket og rere ved maden. Husk at
spritte haender af farst.

Naese (lugte): Seet madpapirslag pa skalen og lad eleverne skiftes til at dufte gennem hullerne i laget.

Mund (smage): Eleverne skal lukke @jnene og ma skiftes til at smage. Brug de magiske sglvskeer.

Aktiviteten 3. Giv hver elev en ske. Det er deres magiske sglvske, som de skal bruge til at smage pa
maden.
4. Nar alle har undersggt madvaren med den pageeldende sans, ma eleverne snakke sammen og geette
pa madvaren.
5. Hvis de ikke gaetter madvaren, er der en ny elev, som drejer Smagehjulet. Brug evt. sansetips i dialogen
med eleverne (se s. 25).
6. Nar eleverne har geettet en madvare, ma de, som har lyst, undersgge madvaren igen med alle sanserne
- se, lytte, rare, dufte og smage. De kan ogsa bruge kekkenredskaber til at dissekere madvaren og un-
dersgge den indeni.
7. Tal om, hvilken kategori fra Madpakkehdnden, madvarerne tilhgrer.
Afslutning Slut af med at forteelle, at Chili siger: “Sa staerkt, | er jo helt vildt madmodige.”
Differentiering  Forenkling: Veelg udelukkende "nemme” og "ufarlige” madvarer.
Udvikling : Del eleverne i to hold, som skiftes til at veelge en madvare, som det andet hold skal gaette.
Variation : Brug Smagehjulet og madvarerne til at lege "Har du lyst til at smage” (se andre aktiviteter med

madmod)

Lad evt. eleverne tegne de madvarer, de har undersagt.

OBS:

let igen.

madvaren.

Hvis pilen lander pad noget, som
eleverne har prgvet fgr, ma de selv
veelge om de vil preve samme sans
en gang til, eller om de vil dreje hju-

Det er vigtigt, at eleverne forstar, at
de ikke ma geette, for alle har sanset

Det skal vaere 100% frivilligt, om N . A
eleverne vil undersgge maden med Hvis en elev ikke har lyst til at

den sans, som pilen peger pa. dufte/smage/maerke, etc.,

PRES VIRKER IKKE!

er det ok.
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SANSETIPS

Se

SANSEMADER: se langt fra, se taet pa, se igennem forsterrelsesglas, se inden i.
DIALOGSP@RGSMAL: Hvordan ser maden ud? (farve, form, sterrelse, indeni).
Hvad ligner den? Findes madvaren i andre farver og former? Hvad synes du om mad-
varens udseende?

Lytte

SANSEMADER: banke p4, gnide p3, sla mod hinanden, ryste, tygge/gurgle
DIALOGSP@RGSMAL: Hvordan lyder maden? (hgj, lav, skarp, bled, sjov,
mecerkelig). Hvad minder lyden om? Hvad synes du om lyden?

Rore

SANSEMADER: fingerspidserne, hele handen, armen, panden etc.
DIALOGSP@RGSMAL: Hvordan fales maden? (glat, ru, hdrd, blad, tung, let).
Minder det om noget, du kender? Hvad synes du om at rgre ved madvaren?

Lugte

SANSEMADER: gnide pa handen, nulre mellem fingrene, i beholder med hullet lag
etc.

DIALOGSP@RGSMAL: Hvordan lugter maden? (kraftigt, let, godt, meerkeligt, friskt).
Minder lugten om noget, du kender? Hvad synes du om lugten?

Smage

SANSEMADER: P spidsen af tungen, midt pa tungen, bag pa tungen, med
leberne, hvor man holder sig for naesen, hvor man holder sig for gjnene.
DIALOGSP@RGSMAL: Hvordan smager maden? (surt, sadt, bittert, salt, umami)

Lav med kroppen

SANSEMADER: Veer stor/ lille, stille/ i bevaegelse, spaendt/ afslappet.
DIALOGSP@RGSMAL: Hvordan kan du vise maden med kroppen? Hvordan
foles det i kroppen?.

Inddrag f.eks. en madkundskabslcerer eller en
sundhedsplejerske i aktiviteten, sa de kan bidrage med viden om de forskellige madvarer.




Vil du smage?

Bernehaveklassen Faelles Mal:

- Eleven kan veksle mellem at lytte og udtrykke sig.
- Eleven har viden om spilleregler for samveer.

- Eleven har viden om, at personer er forskellige.

Natur/teknologi Fzelles Mal:

- Eleven har viden om afbildninger af genstande.

+ Eleven kan undersgge og har viden om sanser.

+ Eleven har viden og kan forteelle om enkle rad om sundhed i forhold til egen hverdag.

Organisering

Rekvisitter

Forud for
aktiviteten

Aktiviteten

Afslutning

Rum: Ombkring et rent bord
Tid: 30-45 minutter

Smagehjulet
Sansetips (side 25)
6-8 madvarer

Inden aktiviteten gar i gang, taler | om:

+ Madmod: Hvad gar eleverne, hvis der er mad, de ikke kan lide. Har eleverne prgvet at smage pa noget,
som de ikke kunne lide?
Madvarerne: Tal om de enkelte madvarer. Kender eleverne madvaren? Hvad hedder den? Har de
smagt den? Hvordan smagte den?

1. Hver elev far udleveret eller vaelger en madvare, som de skal prgve pa Smagehjulet.

2. Eleverne skiftes til at dreje pilen pa Smagehjulet. Hvis pilen peger pa lugte, sparger den voksne:
Har du lyst til at lugte til maden? Hvis eleverne svarer ja, lugter eleverne til madvaren. Tal sammen om:
Lugter den anderledes, hvis man gnider pa den. Hvordan lugter den, hvis man skaerer den i stykker,
presser, river etc.

4. Aktiviteten fortsaettes, sa alle eleverne har mulighed for at pragve alle seks mader at opleve maden pa.

Slut af med at fortzelle, at Chili siger: | er totalt madmodige!”

Hvis pilen lander pa et felt, eleven allerede har pravet, ma eleven dreje pilen igen. Hvis det virker udstil-

lende for en elev at skulle svare "nej" til at prave det, som pilen peger pa, kan man ogsa lade eleven veelge
selv, hvor det vil dreje pilen hen.

Aktiviteten kan laves som en fzellesleg eller den
kan laves mere som en individuel aktivitet, hvor
eleverne undersgger madvaren i sit eget tempo.

Hvis en elev f.eks. har lyst til at sidde og kigge
pa en madvare i meget lang tid, mens de andre
fortsaetter med at dreje hjulet, s& er det helt ok.
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Smagseksperiment

| aktiviteten oplever eleverne, at bade fglesansen og haresansen har stor betydning for smagen.

Bernehaveklassen Falles Mal:

- Eleven kan veksle mellem at lytte og udtrykke sig.
- Eleven kan tage initiativ og fastholde valg.

- Eleven har viden om, at personer er forskellige.

Natur/teknologi Fzelles Mal:

+ Eleven kan undersgge og har viden om sanser.

+ Eleven har viden og kan forteelle om enkle rad om sundhed i forhold til egen hverdag.
- Eleven kan fortzelle om egne resultater og erfaringer.

- Eleven har viden om enkle fagord og begreber.

Organisering Rum: Siddende i en rundkreds
Tid: 15 minutter
Rekvisitter + 1 pakke knaekbrad
- 2skdle
2 viskestykker
1 kekkenrulle
Forud for + Leeghalvdelen af knaekbradene i den ene skal.
aktiviteten - Fugt det ene viskestykke med vand og fordel den anden halvdel af knaekbradene herpa.

Laeg et andet fugtigt viskestykke henover.
Lad kneekbrgdene ligge en halv times tid, sa de bliver blade.
Lad de blgde knaekbrad veere i én skal og de sprade i en anden.

Aktiviteten 1. Forteeleleverne, atduvildele knaekbred ud - send den ene skal (med de sprade knaekbred) rundt. Eleverne
skal vente med at spise, til alle har faet.

2. Tal sammen om:
+ Hvordan synes |, at det smager?
+ Hvordan feles det i munden?
+ Hvordan lyder det, nar | spiser knaekbrgdet?
+ Hvad gor det for oplevelsen?
- Hvilke andre madvarer skal ogsa knase og vaere sprade, for at vi synes, de smager godt?

3. Send den anden skal (med de blade knaekbrgd) rundt.

4. Tal sammen om:
+ Hvordan synes |, at det smager?
+ Hvordan feles det i munden?
+ Hvordan lyder det, nar | spiser knaekbrgdet?
+ Hvad gor det for oplevelsen?
+ Hvilke andre madvarer skal helst vaere blade, luftige og seje, for at vi synes, de smager godt?
- Hvordan ville det veere, hvis en madvare foltes helt anderledes, end vi er vant til, f.eks. knasende
vingummier, blade Cornflakes, klumpet meelk, etc.)

Afslutning Slut af med at forteelle, at Chili griner med - og hun kan bedst lide de sprade knaekbrad.
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LARINGSAKTIVITETER

Skare madder

Aktiviteten giver eleverne lov til at lave skare madder, som man normalt ikke far lov til at lave - f.eks. ostemad med remoulade,
leverpostejmad med syltetgj etc.

Bernehaveklassen Faelles Mal:

- Eleven kan veksle mellem at lytte og udtrykke sig.
- Eleven kan eksperimentere med egne udtryk.

+ Eleven har viden om, at personer er forskellige.

Natur/teknologi Faelles Mal:
- Eleven kan med skitser og billeder beskrive genstande fra hverdagen.
+ Eleven har viden om og kan forteelle om enkle rad om sundhed i forhold til egen hverdag.

Overvej at seette nogle rammer op som benspaend, sa eleverne f.eks. maks. ma sammensaette et vist antal
former for palaeg. Eleverne kan ogsa udfordre hinanden - "tgr du smage min mad?”

Eleverne kan ogsa udfordre hinanden - "tgr du smage min mad?”

Organisering Rum: Omkring et rent bord
Tid: 30-45 minutter
Rekvisitter - Bred
- Paleg
Service

Kekkenredskaber til at lave skgre madder med
Aktiviteten 1. Lad eleverne hjeelpe med at saette mad, service og kakkenredskaber pa bordet.
2. Tal med eleverne om at lave madder.
- Hvilke madder kender eleverne?

- Hvilke madder kan de lide, og hvilke kan de ikke lide?

3. Nu skal eleverne lave skgre madder, som man normalt ikke ma lave - f.eks. ostemad med remoulade,
leverpostejmad med syltetgj etc.

Afslutning Slut af med at forteelle, at Chili siger: “I er mega kreative og madmodige. Jeg Vil gerne spise jeres skare
madder!”
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Samme sag - forskellig smag

Eleverne far i denne aktivitet kendskab til forskellige madvarer og oplever, at én madvare kan have forskellig smag, konsistens
og mundfelelse, duft og lyd alt efter, om og hvordan den er tilberedt. Det udvider elevernes kendskab og smagspraeferencer.

Bernehaveklassen Falles Mal:

- Eleven kan veksle mellem at lytte og udtrykke sig.
- Eleven kan eksperimentere med egne udtryk.

- Eleven har viden om, at personer er forskellige.

Natur/teknologi Fzelles Mal:

+ Eleven har viden om og kan undersgge sanser.

- Eleven har viden om natur og teknologi i det naere og kan relatere det til sig selv.
- Eleven har viden om ressourcer fra hverdagen.

Organisering Rum: Omkring et rent bord
Tid: 20-30 minutter
Rekvisitter . Dagens madvare i 3 variationer
Forud for Forbered dagens madvare i 3 variationer, f.eks.
aktiviteten + Kartoffel: r, kogt, som mos

/ble: frisk, tarret, som juice
Rugbrad: frisk, rugbradschips, gllebred
Gulerod: rd, mos, som saft
Flade: flydende, fladeskum, kvaernet til smar
Aktiviteten 1. Preesentér dagens madvare for eleverne. Maske ved nogle af eleverne noget om dén madvare?

2. Lad eleverne se, maerke og dufte til dagens madvare - én konsistens ad gangen. Tal om madvaren ud fra
sanserne: se, fal, lugt

3. Ladeleverne smage pa dagens madvare, hvis de har lyst - én konsistens ad gangen. Efter hver smagning
taler  om madvaren ud fra sanserne: her, fgl, smag

4. Tal sammen om, hvad eleverne bedst kan lidt og hvorfor.

Afslutning Slut af med at forteelle, “at Chili siger: “I er sa seje og madmodige, fordi | smager pa sa mange ting.”

Overvej at arbejde med éarstiderne - tal
jord til bord med eleverne. Maske | selv
har nogle grentsager i haven, som | har
dyrket og kan bruge?

Overvej at arbejde ud fra et arshjul med
maerkedage, f.eks.

+ melkens dag

- fiskens dag

+ fuldkornets dag

+ xblets dag

- etc.

Inddrag f.eks. en madkundskabslzerer eller en sundhedsplejerske i aktiviteten. Eleverne

kan evt. komme med i skolekokkenet og veere med til at forberede dagens madvare i de tre
variationer.
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LARINGSAKTIVITETER

Chili og bogstaverne

Aktiviteten har fokus pa bogstavgenkendelse.

Bernehaveklassen Faelles Mal:
+ Eleven kan eksperimentere med rim, bogstavlyde og ord.
+ Eleven har viden om det alfabetiske princip og skriveretning.

Dansk Feelles Mal:
- Eleven har viden om sprogets opbygning i ord og seetninger og om sammenhang mellem skrift og billede.
- Eleven kan stave lette ord.

Organisering Rum: Klasselokale
Tid: 15-25 minutter
Rekvisitter - Elevmateriale: Chili og bogstaverne. Findes pa denmagiskemadkasse.dk
Blyanter
Farveblyanter
Forud for - Print elevmateriale, sa der er et ark til hver elev.
aktiviteten
Aktiviteten 1. Tal om bogstaverne i Chilis navn. Hvilke bogstaver kender eleverne?

Kender de andre ord, som har nogle af de samme bogstaver?
2. Forklar eleverne opgaverne pa elevmateriale.
3. Eleverne laver arket - de kan evt. sidde sammen to og to for at hjzelpe hinanden.

4. Gennemgéa opgaverne sammen pa klassen til sidst.

Makker mad

Andres madpakker er tit mere spandende end ens egen. Aktiviteten gar ud pa at bytte madpakker. Ikke tilfaeldigt, men som
en planlagt begivenhed mindst en gang om ugen. Aktiviteten saetter fokus pa madmod - for hvad tager man med af mad til en
anden? Og hvad haber man selv at fa serveret?

Madpakkerne skal jo naturligt smares hjemmefra - det kalder pa foraeldreinvolvering. Aktiviteten kan dbne elevernes gjne for,
hvad der kan veere af speendende mad i en madpakke. Aktiviteten viser eleverne, at verden indeholder mange smage, og at
anderledes og nyt mad er godt og spandende.

Bernehaveklassen Faelles Mal:

- Eleven kan etablere og vedligeholde positive relationer.
+ Eleven har viden om spilleregler for samveer.

+ Eleven har viden om, at personer er forskellige.

+ Eleven kan handle hensigtsmaessigt pa egne og andres falelser.

Dansk Feelles Mal:
+ Eleven kan veksle mellem at lytte og ytre sig.
+ Eleven har viden om enkelt kropssprog.

Rekvisitter + Madpakker

Forud for + Orientér foreeldrene i god tid om aktiviteten

aktiviteten + Hav forberedt et par madpakker, hvis nogle af eleverne ikke har faet mad med.
Aktiviteten 1. Inddel eleverne i makkerpar ud fra et tryghedsprincip.

2. Lad makkerparene bytte madpakke.
3. Tal sammen i klassen om, hvad eleverne har faet af ny mad, som de ikke har prevet far.

4. Talom madmod - hvem | klassen har madmod?




Kode knaekkeren

Bernehaveklassen Faelles Mal:
+ Eleven har viden om bogstavlydforbindelser og enkle regler for ord- og seetningsdannelse. xooe kaeren 2,

+ Eleven kan eksperimentere med at skrive sma tekster.

Dansk Fzelles Mal:

- Eleven kan laese ord i tekster til klassetrinnet sikkert.
- Eleven kan identificere ukendte ord i tekst og tale.

- Eleven kan stave lette og almindelige ord.

Organisering Rum: Klasselokale
Tid: 15-25 minutter
Rekvisitter + Elevmateriale: Kodeknaekkeren. Findes pa denmagiskemadkasse.dk
Forud for . Print elevmateriale, sa der er et ark til hver elev.
aktiviteten
Aktiviteten 1. Forklar eleverne opgaven.

2. Eleverne laeser setningerne og beslutter, om de er sande eller falske. Hvert svar giver et bogstav, som
eleverne finder ved hjeelp af koden.

3. Eleverne laver arket - de kan evt. sidde sammen to og to for at hjaelpe hinanden.

4. Gennemga opgaverne sammen pa klassen til sidst - hvad er kodeordet?

Hvad mangler Chili?

Bernehaveklassen Falles Mal:
+ Eleven kan eksperimentere med at skrive sma tekster.

Hvad mangler Chili?

+ Eleven har viden om det alfabetiske princip, skriveretning og seetningsopbygning.

Dansk Falles Mal:

+ Eleven kan identificere ukendte ord i tekst og tale.

+ Eleven kan stave lette og almindelige ord.

+ Eleven kan udarbejde enkle tekster med billeder og skrift.

Organisering Rum: Klasselokale
Tid: 15-25 minutter
Rekvisitter - Elevmateriale: Hvad mangler Chili. Findes pa denmagiskemadkasse.dk
Forud for . Print elevmateriale, sa der er et ark til hver elev.
aktiviteten
Aktiviteten 1. Forklar eleverne opgaven.

2. Eleverne laeser satningerne og skriver det manglende ord. De kan evt. arbejde sammen to og to - eller |
kan lave opgaven sammen pa klassen.
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Chilis yndlingstal

Barnehaveklassen Falles Mal:

- Eleven kan laese og ordne etcifrede naturlige tal.

- Eleven har viden om talsymbolerne og deres ordning.
+ Eleven har viden om metoder til antalsbestemmelse.

Matematik Feelles Mal:

+ Eleven kan anvende naturlige tal til at beskrive antal og raekkefalge.

+ Eleven kan opdage systemer i figur- og talmegnstre.

- Eleven kan anvende konkrete, visuelle og enkle symbolske repraesentationer.

Organisering Rum: Klasselokale
Tid: 15-25 minutter
Rekvisitter + Spillekort, terninger, centicubes, legoklodser eller andet til at vise tal med
Tegneredskaber
Aktiviteten 1. Forteel eleverne, at Chili har et yndlingstal - f.eks. 6.

2. Sporgeleverne, hvad deres yndlingstal er.
3. Skriv elevernes yndlingstal op pa tavlen og tal om, hvilke tal der kommer far og efter.

4. Forklar eleverne, at de skal vise deres yndlingstal pa forskellige mader - f.eks. ved at tegne det, vise det ved
hjeelp af terninger, legoklodser, etc.

5. Eleverne gar pa runde hos hinanden og ser hinandens kreative mader at vise tal pa.
6. Tagevt. billeder af elevernes kreationer og haeng dem op i klassen.

Hvis | vil arbejde digitalt:
I kan bruge BookCreator i aktiviteten - her kan alle eleverne bidrage med billeder og tekst i én samlet bog. Find BookCreator
i App Store eller i Skoletube.

Teel med Chili

Barnehaveklassen Faelles Mal:

Tl med Chili
* Eleven kan laese og ordne etcifrede naturlige tal. i &
- Eleven har viden om talsymbolerne og deres ordning.

- Eleven har viden om metoder til antalsbestemmelse. Dﬂ:

EoE/EoE
Matematik Faelles Mal: Dﬂ:

- Eleven har viden om og kan anvende naturlige tal til at beskrive antal og reekkefolge. ERENEEEEEE
+ Eleven har viden om naturlige tals opbygning i titalssystemet.

Organisering Rum: Klasselokale
Tid: 15-25 minutter
Rekvisitter + Elevmateriale: Teel med Chili. Findes pa denmagiskemadkasse.dk
Forud for - Print elevmateriale, sa der er et ark til hver elev.
aktiviteten
Aktiviteten 1. Tal med eleverne om tal og deres raekkefglge.

2. Hver elev far elevmateriale og arbejder med opgaven. De kan evt. arbejde sammen to og to - eller | kan
lave opgaven sammen pa klassen.
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Chilis talspil

Bernehaveklassen Falles Mal: Chis talsil
- Eleven har viden om talsymbolerne og deres ordning.

+ Eleven har viden om metoder til antalsbestemmelse.

+ Eleven har viden om enkle matematiske begreber.

Matematik Fzelles Mal:

+ Eleven kan anvende flercifrede naturlige tal til at beskrive antal og raekkefglge.
+ Eleven har viden om strategier til hovedregning.

Organisering Rum: Klasselokale
Tid: 30 minutter

Rekvisitter - Spilleplade findes p& denmagiskemadkasse.dk
+ Terninger

Centicubes eller andet til brikker

Forud for +  Print spillepladen, sa der er til hver anden elev.
aktiviteten
Aktiviteten 1. Eleverne deles ind i grupper to og to - og hver gruppe far en spilleplade og 26 centicubes (eller andet, |

bruger som brikker).
2. Eleverne slar pa skift med terningerne og finder summen pa de to tal.
3. Eleverne markerer resultatet med en centicube pa spillepladen.
4. Huvis tallet allerede er markeret, sa kan eleven ikke noget, og turen gar videre.

5. Den, der farst far markeret alle sine tal, har vundet.

Slut legene af med at fortaelle,
at Supergnaskerne siger:

“Hvor er | bare superseje
| er vaskeaegte Supergnaskere!

Giv et high-five
til hinanden!”
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Laeringsaktiviteter med fokus pa
MADFALLESSKAB

DET DIDAKTISKE PEJLEMARKE MADFZLLESSKAB SATTER FOKUS PA:

+ Gode feelles maltidsoplevelser giver god klassekultur
* Medansvar

* Selvhjulpenhed

* Trivsel

| beskrivelsen af de enkelte leeringsaktiviteter samt i Den Paedagogiske Vejledning udfoldes de vejledende
feerdigheds- og vidensmal.

Elgl’sf;gﬂaVe' - Eleven kan foretage valg, der styrker og udvikler kroppen.
- Eleven er opmeaerksom pa forskellige mader at anvende sproget pa.
* Eleven kan anvende tal i hverdagssituationer.
+ Eleven kan bidrage til feellesskabet og drage omsorg for sig selv og andre.
Ibder\‘—/jg;goe < - Eleven kan deltage aktivt i basale, alsidige bevaegelser og leg.
* Eleven kan samarbejde om idreetslige aktiviteter og lege.
Dansk + Eleven kan laese enkle tekster sikkert og bruge dem i hverdagssammenhange.
- Eleven kan udtrykke sig i skrift, tale, lyd og billede i naere og velkendte situationer.

- Eleven kan kommunikere med opmeaerksomhed pa sprog og relationer i naere
hverdagssituationer.

Matematik « Eleven kan handle hensigtsmaessigt i situationer med matematik.

+ Eleven kan udvikle metoder til beregninger med naturlige tal.




LARINGSAKTIVITETER

MADKASSE STOPDANS

Stopleg, hvor eleverne skal lytte til Kiwis kommandoer og lave forskellige madfigurer med kroppen (se madfigurskeamet s. 38).
Legen styrker faellesskab og glaede ved at lege og grine sammen og samarbejde om at lgse opgaverne.

Nar I har prevet alle madfigurerne fra madfigurarket, kan | begynde at finde pa jeres egne figurer - bade individuelle og feelles.

Bernehaveklassen Falles Mal:

- Eleven kan bruge kroppen varieret.

- Eleven kan lege alsidigt.

- Eleven kan etablere og vedligeholde positive relationer. se fil
+ Eleven kan handle hensigtsmaessigt pa egne og andres falelser.

m hvordan aktiviteten

\aves pa
.denmagiskemadkas-

se.dk

Idraet og bevaegelse Faelles Mal:

+ Eleven har viden om kroppens grundlaeggende bevaegelsesmuligheder.
- Eleven kan samarbejde i par eller mindre grupper om idraetslege.

- Eleven kan respektere regler og aftaler for idraetsaktiviteter.
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INTROHISTORIE

“Hej barn, Kiwi her! Nar man begynder i skole og skal have madpakke med, kan man godt synes, den er mega
maerkelig og helt anderledes end de andres. Og maske vil man helst spise alene. Men det er altid meget sjovere
at spise sammen! Madvenner er vigtige og er gode til at serge for, at ingen faler sig udenfor. Er | gode madvenner
for hinanden? N3, nu skal vi i alt fald ud pa en mission, hvor alle kan vaere med! Vi skal synge og danse men ogsa
vaere super vagne! For nar jeg raber STOP, skal alle sta helt stille! Og hvis jeg raber BANAN! Sa skal alle stad som
om de var en banan. Okay? Lad os sa ga helt agurk! Er | med??? Husk nu: Hvad ka’ vi li”? MADMAGI!"

Organisering Rum: Der skal veere plads til at danse og bevaege sig

Tid: 15-20 minutter inkl. intro og refleksion
Rekvisitter + Madfigurskema se s. 38

+ Evt. Madkort

Evt. Madhjulet

Forud for - Ryd gulvet, sa der er plads til leg og bevaegelse.
aktiviteten
Aktiviteten 1. Kald eleverne sammen, praesenter Kiwi figuren og laes introhistorien hgjt.

2. Snak med eleverne om madfeellesskab og gode madvenner, som sgrger for, at der ikke er nogen, som
foler sig udenfor. Tal om, at madpakker kan veere meget forskellige, og hvor vigtigt det er, at man ikke
siger "ad" til hinandens madpakker. Det er vigtigt at have respekt og tolerance overfor hinandens for-
skellig smag og spisevaner.

3. Introducer Madkasse stopdansen - fortzel eleverne at gulvet er en keempe madkasse, og de er madvarer,
som hopper og danser rundt i madkassen. Nar leereren, som agerer Kiwi, siger stop, skal eleverne stoppe og
stille sig som den madvare, som Kiwi siger.

4. Praesentér eleverne for de seks individuelle madfigurer pa madfigurskemaet (s. 38).

5. Alle stiller sig ud pa gulvet og er madvarer i madkassen.

6. Den voksne teeller til tre, hvorefter alle begynder at hoppe og danse, imens de synger/raber rytmisk
"Spis-spise-spise! Spise-spise-spise” etc., indtil Kiwi raber “stop”.

7. Kiwi siger en madfigur fra madfigurskemaet, som eleverne skal lave, f.eks. gulerod. Alle stiller sig som
en gulerod med haenderne strakt over hovedet, s& de danner en spids. Nar alle har lavet figuren, teeller
Kiwi til tre, og s& begynder dansen igen.

8. Nar eleverne er blevet fortrolige med de individuelle madfigurer, er de Kklar til at leere feellesfigurerne.
Inddel eleverne i sma hold. Vis dem to eller flere af faellesfigurerne, sa de kan gve dem sammen, inden
aktiviteten gar i gang igen.

9. Aktiviteten fortseetter som far, men nar Kiwi siger stop, skal eleverne finde sammen med deres hold og
lave den figur, som Kiwi kalder.

10. Efter aktiviteten samles alle. Tal sammen om, hvilke madfigurer, | har lavet. Snak om madvarernes ud-
seende, duft, smag etc. Hvilke af madvarerne har eleverne smagt? Er der nogle af madvarerne, som ele-
verne godt kunne teenke sig at fa med pa deres egen madpakke? Tal ogsa om samarbejdet i aktiviteten,
og om hvordan man ogsa bliver bedre madvenner, nar man samarbejder og hjzelper hinanden.
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I kan med fordel afslutte legen med madkassemassage (se idéer til andre lzeringsaktiviteter med madfaellesskab).

Afslutning Slut af med at fortzelle, at Kiwi siger: “Wauw, | var helt i top, der” styr pa jeres krop! “
Differentiering Forenkling: Ngjes med at lave de individuelle madfigurer.
Udvikling: Lad eleverne skiftes til at finde pa den naeste madfigur.
Variation: Brug Madhjulet og Madkort til at veelge madfigurerne. Drej pa Madhjulet og traek et Madkort,

som passer til den kategori, pile peger pa.

| kan variere aktiviteten undervejs ved at finde pa nye dansemader - f.eks. trampedans, lzbedans,
kravledans, etc.

MADFIGURSKEMA

Madfigurskemaets funktion er at give inspiration til, hvordan man kan lave madfigurer.
Nar man har prgvet at lave figurerne pa skemaet, er det nemmere selv at finde pa.

Gulerod Rugbred Ag

Gulerod
om en gulerod)

Gulerodsbundt Klemme

(Flere sammen) yg mod ryg) ed
€)

Rejer Smoothie

Rejehop
(Hinke)

R t Stor smoothie
(Flere sammen) (Hinke med hinanden i haenderne) tur/ rundt i ring)

Legetips: Denne aktivitet fungerer bedst, hvis den voksne leger med i starten, sa eleverne har en
aktiv rollemodel at efterligne. Start med de individuelle figurer, og introducer felles-
figurerne, nar eleverne er klar til nye udfordringer. Under de feelles kommandoer er
det vigtigt at hjaelpe eleverne med at finde sammen i grupper, sa der ikke er nogen,
som fgler sig udenfor.
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LARINGSAKTIVITETER

Madkasse massage

Massageleg, hvor eleverne skal "tegne" madvarer pa ryggen af hinanden.

Bernehaveklassen Falles Mal:

+ Eleven kan bruge kroppen varieret.

- Eleven kan etablere og vedligeholde positive relationer.

- Eleven kan handle hensigtsmaessigt pa egne og andres falelser.

Idraet og bevaegelse Falles Mal:
+ Eleven kan samtale om faelelser, der kan opsta ved fysisk aktivitet.

+ Eleven kan samarbejde i par eller mindre grupper om idraetslege.
- Eleven kan respektere regler og aftaler for idraetsaktiviteter.

Organisering Rum: Fungerer bedst i rolige omgivelser med behagelig temperatur OBS: Husk at starte
Tid: 5-15 minutter massagen med at sparge,
om den anden har lyst til
Rekvisitter - Madkort at modtage massage.
- Evt teepper eller matter til at ligge pa. Det er tilladt at sige nej tak.
Aktiviteten 1. Bed den, som skal starte med at modtage massage, om at placere sig foran sin makker (eller lzegge sig

pa maven, hvis legen leges liggende).
2. Udveelg 3-4 Madkort og vis dem til eleverne.
3. Bed dem, som skal starte med at modtage massage, om at lukke gjnene.

4. Den som giver massage, indleder massagen med at stryge sin makkers ryg med handfladerne og "viske
tavlen ren”.

5. Nu holder den voksne et af de udvalgte Madkort op, sa alle dem, der giver massage, kan se det.

6. Eleverne skal nu "tegne” madvaren pa ryggen af deres makker, hvorefter makkeren skal gaette, hvilken
madvare det er.

7. Nar madvaren er gaettet, viskes tavlen ren, og legen gentages med et nyt Madkort.
8. Nar alle Madkortene er gaettet, byttes roller.

Differentiering  Start med nogle madvarer, som er lette at geette, sa eleverne starter med at fa succesoplevelser (fx zble,
banan, rugbrad o.lign.).

Afslutning
Slut af med at forteelle, at Kiwi godt gad at vaere med til at fa madkasse massage - for det sa rigtig rart ud.

Hvis det er sveert at geette, ma man gerne sparge ind til madvaren - farve, form, smag, sterrelse etc.
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Suppen simrer

Fangeleg med befriere, hvor eleverne bliver tryllet om til forskellige grentsager og befriet ved at lave grentsagsfigurer med
kroppen.

Bernehaveklassen Falles Mal:

+ Eleven kan bruge kroppen varieret.

- Eleven kan etablere og vedligeholde positive relationer.

+ Eleven kan handle hensigtsmaessigt pa egne og andres falelser.

Idraet og bevaegelse Faelles Mal:
- Eleven kan lgbe, springe og kaste.
- Eleven kan respektere regler og aftaler for idraetsaktiviteter.

Organisering Rum: Kreever god plads - oplagt udeleg
Tid: 10-20 minutter
Rekvisitter - 4-6 Madkort med grontsager

+ Overtraeksveste el.lign. til fangerne
Evt. kegler ellign. til at afgraense legearealet

Aktiviteten 1. Alle danner en rundkreds - "gryden”, hvor der skal koges en laekker gregntsagssuppe.

2. Udveelg to eller flere elever til at veere grontsagsfangere, som stiller sig i midten af kredsen og iklaeder sig
overtraekveste.

3. Enaf fangerne far lov til at traekke et grantsagskort, som bestemmer, hvilken suppe der skal laves, f.eks.
gulerodssuppe.

4. Eleverne i kredsen tager hinanden i haenderne og gar rundt i ring, imens de synger:
Suppen simrer, suppen simrer, suppen simrer, simrer.
Suppen simrer mere, suppen simrer mere,
Suppen koger, suppen koger, suppen koger over!
(Mel: Bjgrnen sover)
Imens star fangerne i midten med hinanden i heenderne.

5. I samme gjeblik sangen er slut, brydes kredsen, og fangerne lgber ud for at fange de @vrige elever og
trylle dem om til gulergdder. Fangerne fanger ved at klappe en pa skulderen og sige "gulerod”, hvorefter
man skal stille sig som en gulerod (f.eks. bredstaende med armene strakte over hovedet og samletien
spids, se madfigurskema s.30). Man bliver befriet ved at en af de andre elever stiller sig som en gulerod
over for en og siger "fri".

6. Legen fortseetter, indtil alle er fanget, eller indtil den voksne vurderer, at det er tid til en ny runde.
7. Den voksne kalder "suppetid”, og nu samles alle pd midten til en ny runde med nye fangere.

Differentiering ~ Nar eleverne har lzert legen, kan fangerne treekke hvert deres grantsagskort, sa der er flere grantsager i spil
samtidig.

Afslutning Slut af med at forteelle, at Kiwi siger: “Jeg er vildt imponeret over, hvor seje | var til at lave figurer og arbejde
sammen.”

40






Kiwi og bogstaverne

Aktiviteten har fokus pa bogstavgenkendelse.

Bernehaveklassen Falles Mal:
- Eleven kan eksperimentere med rim, bogstavlyde og ord.

- Eleven har viden om det alfabetiske princip og skriveretning.

DEN QR VETH
- Eleven har viden om sprogets opbygning i ord og satninger og om sammenhang mellem skrift og billede.
* Eleven kan stave lette ord.

Organisering Rum: Klasselokale
Tid: 15-25 minutter

Rekvisitter +  Elevmateriale: Kiwi og bogstaverne. Findes p& denmagiskemadkasse.dk
+ Blyanter

Farveblyanter

Forud for - Print elevmateriale, sa der er et ark til hver elev.
aktiviteten
Aktiviteten 1. Talom bogstaverne i Kiwis navn. Hvilke bogstaver kender eleverne? Kender de andre ord, som har nogle

af de samme bogstaver?
2. Forklar eleverne opgaverne pa elevmaterialet.
3. Eleverne laver arket - de kan evt. sidde sammen to og to for at hjeelpe hinanden.

4. Gennemga opgaverne sammen pa klassen til sidst.

Nar vi spiser sammen

| aktiviteten skaerpes elevernes opmeerksomhed pa det, de kan og ger sammen, der bidrager positivt til en dejlig spisesituation.
Her fremhaeves det, som eleverne finder vigtigt, nar de spiser sammen - og som de kan tage med sig, nar de har spisepause.

Bernehaveklassen Falles Mal:
- Eleven kan veksle mellem at lytte og udtrykke sig.
+ Eleven kan eksperimentere med at skrive sma tekster.

DE QSR VETH
- Eleven kan udarbejde enkle tekster med billeder og skrift.

- Eleven kan samtale om budskabet i en produktion.
* Eleven kan stave lette ord.

Organisering Tid: 45 minutter
Rekvisitter + A3-papirer eller starre til at tegne pa
+ Tegneredskaber
Forud for + Gor lokalet klar, sa alle kan sidde pa gulvet eller omkring et stort bord med et papir mellem sig.

Aktiviteten + Find tegneredskaber frem.
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LARINGSAKTIVITETER

Aktiviteten 1. Preaesenter eleverne for disse udsagn og tal sammen om det:

- Det er rart at spise sammen, nar.... (f.eks. der ikke er larm, vi synger en sang farst, der er god tid til at
spise, vi far mad, vi godt kan lide.)

- Nar vi spiser sammen, er vi gode til at.... (f.eks. hjeelpe hinanden, holde madro, spise pant og ikke
svine, snakke sammen...)

+ Det vil vi ikke, nar vi spiser sammen.... (f.eks. rébe og larme, drille hinanden, vraenge ansigt af hinan
dens madpakker, smaske og spise med &ben mund...)

- Vi hjeelper hinanden, nar.... (f.eks. sidemanden ikke kan abne sin madpakke, man skal sende maden
rundt, man ikke kan n& noget pa bordet...)

2. Lad eleverne tegne ud fra jeres snak pa papiret, som ligger mellem dem. Maske kan nogle ogsa (med
hjaelp) skrive sma ord.

3. Alle eleverne skal til sidst skrive deres navn pa papiret - sa de ved, at det er deres!
4. Heeng papiret op, hvor | spiser, sa eleverne kan se den.

Differentiering | kan vaelge at tage billeder af de situationer, eleverne papeger - frem for at tegne dem. Billederne skal prin-
tes og limes pa plakaten.

Afslutning Slut af med at fortzelle, at Kiwi siger: “I er super gode til madfaellesskab. Han vil gerne veere med!”

FEM RAD Ol
MALTlDET . 4 “Fem Rad om maltidet” er udviklgt af F(a.devarestyrelsen. De fem rad drejer sig om
at skabe gode rammer om maltiderne i skolen.

De fem rad er udviklet med lgbende sparring fra praksis og relevante samarbe-
jdspartnere som eksempelvis UC “er (bl.a. VIA UC, Ernzering og sundhedsuddan-
nelsen) og universiteter (bl.a. DPU).

Udover de faktorer, der bliver peget pa i de fem rad, er der mange mader mad
og maltider kan indga som et rum for faellesskab og leering i skolens hverdag

og undervisning. Brug det f.eks. tvaerfagligt i undervisningen, og har skolen
rammerne til det, sa giv eleverne mulighed for at fa fingrene i ravarerne og lave
maden selv, fx i madkundskabslokalet, skolehaven eller hvis der bliver lavet mad
til dagens maltider pa skolen.
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Hvis | vil arbejde digitalt:

| kan bruge BookCreator i aktiviteten - her kan alle eleverne bidrage med billeder og tekst i én samlet bog.
Find BookCreator i App Store eller i Skoletube.
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Klassens maltidsrad

Bernehaveklassen Faelles Mal:

+ Eleven kan veksle mellem at lytte og udtrykke sig.

+ Eleven kan eksperimentere med at skrive sma tekster.
- Eleven kan opbygge og efterleve klassens normer.

Dansk Feelles Mal:

- Eleven kan udarbejde enkle tekster med billeder og skrift.
+ Eleven kan samtale om budskabet i en produktion.

+ Eleven kan stave lette ord.

+ Eleven kan praesentere sit produkt i naere sammenhange.

Organisering Tid: 45 minutter
Rekvisitter - Tegneredskaber
+ Karton
Aktiviteten 1. Tal sammen i klassen om, hvordan eleverne gerne vil have deres spisepauser.

2. Lavsammen nogle gode rad til jer selv
F.eks.
- Vi rydder op efter os selv
- Vi taler ikke med mad i munden
- Vi taler kun paent om hinandens mad
- Vi lgber ikke rundt i klassen, mens vi spiser
- etc.

3. Hijeelp eleverne med at skrive jeres maltidsrad pa et stort stykke karton.
4. Lad eleverne dekorere jeres plakat.
5. Maske skal alle eleverne “skrive under” pa plakaten.

Differentiering  Eleverne kan lave hver deres daekkeserviet, hvor de skriver klassens maltidsrad og dekorerer den. Laminér
daekkeservietterne og lad eleverne tage dem frem, nar de spiser.

Det bedste ved vores madpakker

Aktiviteten far eleverne til at reflektere over indholdet i deres madpakker og veelge det ud, som de bedst kan lide. Det giver
grundlag for en dialog om, hvad eleverne godt kan lide, hvorfor de kan lide det, og at man kan have forskellig smag.

Eleverne formidler deres yndlingsindhold til madpakken til foraeldrene via deres tegninger - s& ogsa foraeldrene kan blive inspirerede.

Bernehaveklassen Faelles Mal:
+ Eleven kan veksle mellem at lytte og udtrykke sig.
- Eleven kan fortzelle om egne oplevelser.

Dansk Faelles Mal:

+ Eleven kan praesentere sit produkt i naere sammenhaenge.
- Eleven kan veksle mellem at lytte og ytre sig.

+ Eleven kan bruge talesprog i samtale og samarbejde.

Organisering Rum: Der, hvor | spiser jeres mad
Tid: 30-60 minutter
Rekvisitter +  Elevernes madpakker

Kamera eller smartphone og printer
Et stort ark karton




Forud for
Aktiviteten

Aktiviteten

Afslutning

LARINGSAKTIVITETER

Eleverne skal et par dage i forvejen have at vide, at de skal medbringe en madkasse med mad til frokosten.

1. Igod tid for | skal spise, tager eleverne deres madkasser frem og dbner dem.

2. De skal nu veelge 1-3 ting fra madkassen, som de rigtig godt kan lide. De tages op af madkassen og
lzegges ved siden af.

3. De skiftes til at fortzelle hvorfor, de godt kan lide det.
4. De voksne tager billeder af elevernes valg.

5. Billederne printes ud og limes pa et ark karton. Det hanges et sted, hvor foraeldrene ogsa kan se den,
sa de far inspiration til deres barns madpakker.

6. Ladevt. eleverne fa som opgave at sparge derhjemme, hvad deres foreeldre bedst kunne lide i deres mapakke,
da de var barn. Tal sammen om det - maske eleverne kan blive inspirerede, maske det blot giver et godt grin.

Slut af med at fortaelle, at Kiwi siger: “Jeg er imponeret over, hvor gode | er til at forteelle om jeres mad og til
at lave et godt madfeellesskab.”

Hvis | vil arbejde digitalt:

| kan bruge BookCreator i aktiviteten - her kan alle eleverne bidrage med billeder og tekst i én samlet bog.
Find BookCreator i App Store eller i Skoletube. Bogen kan deles digitalt med foreeldrene.

Klassens madslogan

Bernehaveklassen Falles Mal:
+ Eleven kan veksle mellem at lytte og udtrykke sig.
+ Eleven kan eksperimentere med at skrive sma tekster.

Dansk Falles Mal:

- Eleven kan udarbejde enkle tekster med billeder og skrift.
+ Eleven kan samtale om budskabet i en produktion.

+ Eleven kan stave lette og almindelige ord.

+ Eleven kan praesentere sit produkt i naere sammenhaenge.

Organisering

Rekvisitter

Aktiviteten

Tid: 45 minutter

Tegneredskaber
Karton

1. Laven faelles brainstorm i klassen: Hvad er godt at have med i madpakken? Hvad giver god lzerebenzin
til hele dagen?

2. Deleleverneind i grupper.
3. Alle grupperne skal lave et slogan - de kan bruge de ord, som | er kommet frem til i brainstormen.
4. Grupperne laver en planche med deres slogan og flotte tegninger.

5. Haeng plancherne op.

Hvis | vil arbejde digitalt:

I kan bruge forskellige digitale veerktgjer i aktiviteten - f.eks. lave plakater ved hjzelp af Easel.ly. | kan lave
sma digitale tegneserier ved hjeelp af programmet Pixton. Disse + mange flere findes pa Skoletube.

45

<
>
O
T
M
—
—
m
n
S
o




Madsang

Eleverne skal tage udgangspunkt i en kendt sang og andre teksten, s det bliver en madsang.

Bernehaveklassen Falles Mal:
+ Eleven kan eksperimentere med rim, bogstavlyde, ord og seetningsdannelse.
+ Eleven kan eksperimentere med egne udtryk i billeder, musik og drama alene og i faellesskab.

DETN QR VETH

- Eleven kan lege med sprog, billeder og fortaelling.

+ Eleven har viden om enkle sproglige, lydlige og billedlige virkemidler.
+ Eleven har viden om enkle praesentationsformer.

Rekvisitter + Papir og blyant
- Lydafspiller
Aktiviteten 1. Klassen veelger sammen en kendt sang, som de alle kender, og som har en god melodi. Du kan

evt. have 2-3 forslag, som de kan veelge imellem.
2. Tal sammen om madtemaer; f.eks. grentsager, meelk, frugt, sundhed, fodbold, lzerebenzin, etc.
3. Lavsangen sammen pa klassen. Evt. kan klassen deles ind i grupper, som laver hvert deres vers.

4. Syng sangen sammen - optag den og spil den f.eks. til morgensang for skolen.

Skrive- og tegnebog

Bernehaveklassen Faelles Mal:
- Eleven kan eksperimentere med at skrive sma tekster.

Dansk Falles Mal:

+ Eleven kan skrive sma og store bogstaver i handskrift.

- Eleven kan udarbejde enkle tekster med billeder og skrift.
- Eleven kan stave lette og almindelige ord.

Organisering Rum: Klasselokale
Tid: 45 minutter
Rekvisitter + Skabelon til skrive- og tegnebogen pa denmagiskemadkasse.dk
+ Papir
Clips
Blyanter
Forud for + Print skabelonen til bogen og sat den sammen med flere ark papir.
aktiviteten

Klip - eller lad eleverne selv klippe rundt om den stiplede linje, s& de far en bog, som ligner Kiwi
Aktiviteten: 1. Tal sammen pa klassen om, hvilke veerdier Kiwi star for.
2. Tal sammen om, hvad et feellesskab er - og hvordan klassen skaber et godt feellesskab for alle?
3. Skriv stikord op pa tavlen.
4. Lad eleverne skrive ord, seetninger og lave tegninger i deres bog.

5. Maske har nogle elever lyst til at vise/lzese deres bog op for resten af klassen.

Hvis | vil arbejde digitalt:

| kan bruge BookCreator i aktiviteten - du kan evt. lave en skabelon i BookCreator, som eleverne alle skriv-
er i. Eller eleverne kan lave deres egen bog. Find BookCreator i App Store eller i Skoletube.
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LARINGSAKTIVITETER

Kiwi og 10'er vennerne

Bernehaveklassen Falles Mal:
- Eleven kan lzese og ordne etcifrede naturlige tal.
- Eleven har viden om talsymbolerne og deres ordning.

+ Eleven har viden om metoder til antalsbestemmelse.

Matematik Faelles Mal:
- Eleven har viden om og kan anvende naturlige tal til at beskrive antal og reekkefalge.
- Eleven har viden om naturlige tals opbygning i titalssystemet.

Organisering Rum: Klasselokale
Tid: 15-25 minutter
Rekvisitter Elevmateriale: Kiwi og 10'er vennerne. Findes pa denmagiskemadkasse.dk
Legoklodser, centicubes, perler, terninger o.l.
Forud for Print elevmateriale, sa der er et ark til hver elev.
aktiviteten
Aktiviteten 1. Tal med eleverne 10%er vennerne - og hvorfor det er smart at have styr pa dem.
2. Giv hver elev et elevmateriale som stgtte til deres arbejde med 10'er venner.
3. Lad eleverne lave 10%er venner af forskellige ting, f.eks. legoklodser, centicubes, perler o.l. Eleverne kan
evt. arbejde sammen to og to.
4. Tag fotos af elevernes 10'er venner og haeng dem op i klassen.

Differentiering  Lad eleverne skrive sma tal historier, som tager udgangspunkt i deres 10'er venner.
Eleverne kan i stedet for at skrive indtale eller filme deres lille fortzelling.

Hvis | vil arbejde digitalt:

| kan bruge BookCreator i aktiviteten - her kan alle selv tage fotos af deres 10’er venner. De kan samles i
én bog, som kan deles digitalt med foraeldrene. Find BookCreator i App Store eller i Skoletube.
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Kiwi og 100'er vennerne

Kiwi og 100'er vennerne

Bernehaveklassen Fzlles Mal: [ ]
- Eleven har viden om talsymbolerne og deres ordning. = [
- Eleven har viden om metoder til antalsbestemmelse. 0 =

10

20
70
30

Matematik Fzelles Mal: 0

- Eleven har viden om og kan anvende naturlige tal til at beskrive antal og reekkefalge. ©
- Eleven kan anvende flercifrede naturlige tal til at beskrive antal og raekkefglge.

Organisering
Rekvisitter
Forud for

aktiviteten

Aktiviteten

Rum: Klasselokale
Tid: 15-25 minutter

Elevmateriale: Kiwi og 100'er vennerne. Findes pa denmagiskemadkasse.dk
Blyanter

Print elevmateriale, sa der er et ark til hver elev.

1. Tal med eleverne 100'er vennerne - og hvorfor det er smart at have styr pa dem.
2. Giv hver elev et elevmateriale.

3. Eleverne szetter streger mellem to tal, som tilsammen giver 100. De kan evt. sidde sammen to og to for
at hjeelpe hinanden.

4. Gennemgd opgaverne sammen pa klassen til sidst.

3 pa stribe

Bernehaveklassen Falles Mal:
- Eleven kan laese og ordne etcifrede naturlige tal.
- Eleven har viden om talsymbolerne og deres ordning.

- Eleven har viden om metoder til antalsbestemmelse.

Matematik Fzelles Mal:
- Eleven kan anvende konkrete, visuelle og enkle symbolske repraesentationer.
- Eleven har viden om naturlige tals opbygning i titalssystemet.

Organisering

Rekvisitter

Forud for
aktiviteten

Aktiviteten

Differentiering

Rum: Klasselokale
Tid: 15-25 minutter

Spilleplade pa denmagiskemadkasse.dk
+ Terninger
Smagsbrikker eller f.eks. Legoklodser som brikker

+ Print spilleplader, sé& der er en til hver gruppe.

1. Deleleverne i grupper, sa de er sammen to og to.
2. Hver anden grupper far en spilleplade og en terning.

3. To grupper gar sammen og dyster mod hinanden. De slar med terningen pa skift og prever at fa 3 pa
stribe.

- Lad eleverne lave deres egne spilleplader.
- Laven turnering i klassen.
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Tabel Ludo

| aktiviteten gver eleverne tabellerne

Bernehaveklassen Falles Mal:
- Eleven kan lzese og ordne etcifrede naturlige tal.
+ Eleven har viden om talsymbolerne og deres ordning.

- Eleven har viden om metoder til antalsbestemmelse.

Matematik Faelles Mal:
+ Eleven har viden om strategier til enkle beregninger med naturlige tal.
+ Eleven kan deltage i mundtlig og visuel kommunikation med og om matematik.

Organisering Rum: Klasselokale
Tid: 45 minutter
Rekvisitter . Ludoplader pa denmagiskemadkasse.dk (til 2, 3 og 4 tabellen)
- Ludobrikker
+ Terninger
Forud for + Print Ludopladerne. De kan evt lamineres, s& de kan anvendes igen.
aktiviteten
Aktiviteten 1. Del eleverne i grupper, s& de er fire elever sammen. Hver gruppe far en Ludoplade, en terning og
brikker.

2. Forklar reglerne - almindelige regler, men nar man lander pa et felt, skal man regne regnestykket. Hvis
det er sveert, ma man gerne hjzelpe hinanden.

Slut aktiviteterne af med at fortzelle,
at Supergnaskerne siger:

“Hvor er | bare superseje

| er vaskeaegte Supergnaskere!

Giv et high-five
til hinanden!”
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Laeringsaktiviteter med fokus pa
MADGLADE

DET DIDAKTISKE PEJLEMZARKE MADGLZADE SATTER FOKUS PA:
* Sensoriske kompetencer
* Refleksioner over egne madvalg

* Sanser

| beskrivelsen af de enkelte laeringsaktiviteter samt i Den Paedagogiske Vejledning udfoldes de vejledende
feerdigheds- og vidensmal.

Barnehave-
klassen

Idreet o
bevaegelse

Dansk

Natur/teknologi

* Eleven er opmeerksom pa forskellige mader at anvende sprog pa.

+ Eleven kan udtrykke sig i billeder, musik og drama.

- Eleven kan foretage valg, der styrker og udvikler kroppen.

* Eleven kan bidrage til feellesskabet og drage omsorg for sig selv og andre.
+ Eleven kan deltage aktivt i basale, alsidige bevaegelser og leg.

- Eleven kan samarbejde om idraetslige aktiviteter og lege.

* Eleven kan laese enkle tekster og bruge dem i hverdagssammenhange.

+ Eleven kan udtrykke sig i skrift, tale, lyd og billede.

- Eleven kan forholde sig til velkendte temaer.

* Eleven kan kommunikere med opmaerksomhed i naere hverdagsrelationer.
+ Eleven kan udfgre enkle undersggelser.

* Eleven kan anvende naturtro modeller.

- Eleven kan genkende natur og teknologi i sin hverdag.

+ Eleven kan beskrive egne undersagelser.




JAGTEN PA YNDLINGSMADEN s denma gl

LARINGSAKTIVITETER
jviteten
) dan aktivite
Se film hvor R
\aves pa
mad-

Skattejagt stafet, hvor eleverne skal finde Smagsbrikker, som gemmer sig bag pa Madkortene. Aktiviteten kan dbne op for nogle
gode snakke og refleksioner over smagsforskelle, smagspraeferencer og madglaede.

Bernehaveklassen Falles Mal:

+ Eleven kan bruge kroppen varieret.
- Eleven kan lege alsidigt.

* Eleven har viden om kostrad.

Idraet og bevaegelse Feelles Mal:
+ Eleven kan samarbejde i par eller mindre grupper om idraetslege.

- Eleven kan respektere regler og aftaler for idraetsaktiviteter.

+ Eleven har viden om og kan anvende enkle fagord og begreber.

INTROHISTORIE

“Hej venner Jeg hedder Juicy! | har nok hert, at jeg elsker mad. ALT MAD! Selvfalgelig er der noget mad, som jeg
bedre kan lide end andet, men jeg har opdaget, at det ikke altid er det samme, som er min yndlingsmad. For
tiden er jeg for eksempel helt vild med agurker. Jeg kan bare ikke fa nok. For nogle uger siden var det torskerogn,
som var min yndlingsmad, og fer det var det pitabred. Jeg har fundet pa en sjov leg, som handler om at finde ud
af, hvilke madvarer, der er Supergnaskernes favoritter for tiden. Jeg har gemt nogle leekre Smagsbrikker bag pa
madkortene. | skal finde de Madkort, som har brikker med jeres Supergnasker pa. Er | med??? Sa lad os rabe:
Hvad ka’ vi li'? MADMAGI! God jagt!”

Organisering T

Rekvisitter

Forud for
aktiviteten

Aktiviteten 1.

id:

30 minutter, kraever fri gulvplads, sa der er plads til Igb (evt. udenfor)

12 Smagsbrikker med en af Supergnaskerne pa (3 af hver).
24 Madkort

Madhjulet

Elefantsnot

Udveelg 12 Madkort og seet Smagsbrikkerne med elefantsnot pa bagsiden af kortene. En brik pr. kort.
Spred alle Madkortene (badde dem med og uden smagsbrikker) ud i den ene ende af legearealet med
billedsiden opad.

Placer Madhjulet centralt pa legearealet.

Lees introhistorien hgjt og tal om Juicy figuren

Tal med eleverne om madglaede, og hvad de godt kan lide for tiden.

Opdel eleverne i fire hold - Hold Avi, Hold Chili, Hold Kiwi og Hold Juicy.
Hold Avi skal finde de blad Smagsbrikker, Hold Kiwis skal finde de grenne, etc.

Vis og forklar legen - sarg for at vise hvert hold et eksempel pa et Madkort med deres Smagsbrik, sa de
ved, hvad de skal kigge efter. Giv holdene et minut til at laegge en strategi.

En fra hvert hold skiftes til at dreje pa Madhjulet. Det symbol, som pilen peger p3, er den type Madkort,
som eleven ma labe op og vende. Peger pilen f.eks. pa grantsagssymbolet, skal eleven Igbe op og vende
et grentsagskort. Hvis der gemmer sig en Smagsbrik i holdets farve pa kortet, tager eleven Madkortet med
tilbage til holdet. Hvis der gemmer sig et af de andre holds Smagsbrikker, legger eleven Madkortet tilbage
med billedsiden opad.

Eleven Igber tilbage til holdbasen, og den naeste i raekken Iaber.

Hvis der ikke er flere Madkort tilbage i den kategori, som hjulet viser, m& man dreje igen.

Aktiviteten fortseetter, indtil alle hold har fundet alle deres Smagsbrikker.

Tal med eleverne om madvarerne pa Madkortene. Har eleverne smagt madvarerne? Hvordan smager
de (sur, s@d, salt, bitter, umami)?, Kan eleverne lide dem? Hvad var det, som de kunne lide?
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Afslutning Slut af med at forteelle, at Juicy siger: “Missionen er slut, | er super seje skattejsegere!”

Differentiering  Forenkling: Lav aktiviteten uden Madhjulet, s& eleverne selv ma veelge, hvilke kort de vender.
Udvikling: Lav aktiviteten med faerre Smagsbrikker, sa det er svaerere at finde dem.
Variation: Lav jeres egne Madkort med elevernes livretter og brug dem til aktiviteten i stedet for de

andre Madkort.

Madelskerne

Kommandoleg, hvor eleverne udfgrer kommandoer efter madvarer, de kan lide.

Bernehaveklassen Faelles Mal:

- Eleven kan bruge kroppen varieret.

- Eleven kan lege alsidigt.

- Eleven kan tage initiativ og fastholde valg.

Idraet og bevaegelse Falles Mal:
- Eleven kan udfgre grundleggende gymnastiske bevaegelser.
- Eleven kan respektere regler og aftaler for idraetsaktiviteter.

Organisering Tid: 5-15 minutter
Rekvisitter + Evt. Madkort
Aktiviteten 1. Lad Juicy kalde en madvare og en kommando, og alle som godt kan lide madvaren, udfgrer komman-

doen. F.eks. Alle, somelsker bananer, hopper pastedet. Alle, som elsker pitabrad, holder sig pé naesen. etc.
2. Legen kan ogsa laves med Madkortene, sa man ikke selv skal finde pa madvarerne.

Differentiering  Sarg for jaevnligt at naevne "sikre” madvarer, som du er naesten sikker p3, at alle eleverne kan lide. Det styrker
feellesskabet og mindsker risikoen for udstillelse af elever, som har en anderledes smag end de andre.

Afslutning Slut af med at fortaelle, at Juicy siger: “I var vildt gode til at hare efter og til at finde pa kommandoer.”

Nar eleverne har lzert legen, kan de skiftes til at give kommandoer.

Skolebingo med Juicy

Bernehaveklassen Falles Mal:
- Eleven kan bruge kroppen varieret.

- Eleven har viden om spilleregler for samveer. &
[oeer ] Crower | [rmmmon] [Comont |

Idraet og bevaegelse Falles Mal: '

+ Eleven kan samarbejde i par eller mindre grupper om idreetslege.

- Eleven kan respektere regler og aftaler for idraetsaktiviteter. Fmel L] L] e
Organisering Rum:  Rundt pa skolen

Tid: 45 minutter
Rekvisitter - Bingoplader p& denmagiskemadkasse.dk
Blyanter

Forud for - Print bingopladerne, sa der er en til hver elev.

aktiviteten
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Aktiviteten 1. Hver elev far en bingoplade. Evt. kan eleverne arbejde sammen to og to.
2. Eleverne gér rundt pa skolen og finder det samme som pa billederne. De satter et kryds over tegningen.
3. Nar de har fundet alt, skal de skynde sig tilbage.

4. Vinderen er den/dem, som har fundet alle ting hurtigst.

Juicy og bogstaverne

Aktiviteten har fokus pa bogstavgenkendelse.

Bernehaveklassen Faelles Mal:
+ Eleven kan eksperimentere med rim, bogstavlyde og ord.
- Eleven har viden om det alfabetiske princip og skriveretning.
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Dansk Faelles Mal:
+ Eleven har viden om sprogets opbygning i ord og seetninger og om sammenhang mellem skrift og billede.
+ Eleven kan stave lette ord.

Organisering Rum: Klasselokale

Tid: 15-25 minutter
Rekvisitter - Elevmateriale: Juicy og bogstaverne. Findes pa denmagiskemadkasse.dk

+ Blyanter

Farveblyanter

Forud for + Print elevmateriale, s& der er et ark til hver elev.
aktiviteten
Aktiviteten 1. Tal om bogstaverne i Juicys navn. Hvilke bogstaver kender eleverne? Kender de andre ord, som har

nogle af de samme bogstaver?
2. Forklar eleverne opgaverne pa elevmaterialet.
3. Eleverne laver arket - de kan evt. sidde sammen to og to for at hjzelpe hinanden.

4. Gennemga opgaverne sammen pa klassen til sidst.

Geet en laekker mad

Aktivitet, hvor eleverne geetter mad ved at stille ja-nej spargsmal

Bernehaveklassen Falles Mal:
- Eleven kan veksle mellem at lytte og udtrykke sig.
+ Eleven kan handle hensigtsmaessigt pa egne og andres falelser.

Sandwichbrgd

Dansk Feelles Mal:
- Eleven har viden om turtagning.
+ Eleven kan bruge talesprog i samtale og samarbejde.

Organisering Tid: 10-20 minutter
Rekvisitter + Evt. Madkort
Aktiviteten 1. Den voksne starter med at taenke pa en laekker mad/madret, som eleverne skal gaette.

2. Madden introduceres med en lille ledetrad.
F.eks. ostemad. "Jeg teenker pa en laekker mad, som er hvid med huller i".
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3. Eleverne mé nu gaette ved at stille "ja-nej” spargsmal. F.eks. "Er det en grantsag?” "Smager den sgdt?” etc.
4. Den voksne hjelper med sma ledetrade, hvis det er for sveert.

5. Bagefter ma eleverne skiftes til at teenke pa en mad, som de andre skal geette.

6. Hver gang der er geettet en mad, kan man snakke om, hvad det er ved maden, som smager godt.

Afslutning Slut af med at fortzelle, at Juicy siger: “Jeg er imponeret over, hvor gode | var til at geette. Det var en sjov leg.”

Juicy og frugterne

Bernehaveklassen Falles Mal:
- Eleven har viden om bogstavlydforbindelser og enkle regler for ord- og seetningsdannelse.
+ Eleven kan eksperimentere med at lzese sma tekster.

Dansk Falles Mal:

+ Eleven kan lzese ord i tekster til klassetrinnet sikkert.

+ Eleven har viden om ord og udtryk i instruktioner og opgaver.

- Eleven kan forbinde tekstens emne med egen viden, erfaring og ideer.

Organisering Rum: Klasselokale
Tid: 15-25 minutter

Rekvisitter +  Elevmateriale: Juicy og frugterne. Findes pa denmagiskemadkasse.dk
- Blyanter

Forud for +  Print elevmateriale, sa der er et ark til hver elev.

Aktiviteten

Aktiviteten 1. Forklar eleverne opgaven.

2. Tal om de fire frugter. Kender eleverne dem? Hvilke kan de godt lide?
3. Eleverne laver arket - de kan evt. sidde sammen to og to for at hjeelpe hinanden.

4. Gennemga opgaverne sammen pa klassen til sidst.

Hvis I vil arbejde digitalt:

Lav en feelles bog i BookCreator, hvor eleverne finder et billede af den frugt, de er madglade for. Lad dem
skrive sma ord og seetninger til. Bogen kan deles digitalt med foreeldrene. BookCreator kan findes pa
Skoletube.

Ekstra aktivitet

Lav en runde i klassen, hvor | skiftes til at sige en frugt. Hvis man siger en frugt, der allerede er naevnt, er
man ude af legen. Hvis man ikke kan komme pa en frugt, er man ogsa ude af legen.
Den, der sidder tilbage, har vundet.
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Madkunst

Lad eleverne skabe madkunst, som kan inspirere rundt pa skolen. Madkunsten kan hjzelpe eleverne med at fa nye perspektiver
og positive associationer til mad- og maltider.

Bernehaveklassen Faelles Mal:
+ Eleven kan eksperimentere med egne udtryk i billeder, musik og drama alene og i faellesskab.
- Eleven har viden om kostrad.

DENN QR VETH

- Eleven kan lege med sprog, billeder og fortaelling.

+ Eleven kan saette tekstens tema i relation til eget liv.

- Eleven kan saette sig ind i afsenderens og modtagerens oplevelse af kommunikationen.

Organisering Grupper
Tid: 90 minutter

Rekvisitter Materialer til at lave kunst, f.eks:
- Karton
- Tegneredskaber
- Ler
- Maling
- Modellervoks
- Staltrad

Aktiviteten 1. Tal sammen i klassen om, hvad klassens madkunst skal rumme - altsa hvad er vigtigt at forteelle andre
om mad- og maltider.

2. Beslut jer for, hvilket format kunsten skal have. Hvis | f.eks. vil lave plakater, kan det vaere sjovt at lave
lange, smalle plakater, runde billeder eller maske en lang frise af billedkunst, der er bundet sammen.

3. Inviter evt. en kunstner eller forzeldre til at deltage og inspirere jer.
4. Lav madkunsten.
5. Udstil kunsten.

6. Lavevt. en fernisering for forzeldrene.

Madkunst kan laves pa mange forskellige mader, f.eks.:

Plakater. Enten malet med olie eller tus. Eller maske udfert i akvarel, for at give det et kunstnerisk udtryk. Indram
billederne og lav en spaendende collage af dem.

Skulpturer i ler eller gips. Madvarer og drikkevarer kan give spaeendende former og udtryk og stadig ligne noget vi
kender.

Collager med gode maltider. Brug ugeblade, magasiner og madbgger som grundmaterialer.

Traekunst. Brug traeveerkstedet til at skeere spaendende sunde ting ud.

Papmaché. Lav keempe frugter og grentsager i overstarrelse af papmaché.

Mobiler i loftet giver et spaendende udtryk.

Fotos. Mange elever har en mobiltelefon. Lad dem tage billeder af mad og maltider. Print dem ud og laminer evt.
billederne.

Malet glaskunst. Anvend syltetgjs- eller drikkeglas til at male pa.

Genbrugskunst. Brug genbrugsmaterialer til udformning af klassens kunst f.eks. skolemaelkskartoner, seggebakker,
pap og poser mm.
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Din madgleede

Bernehaveklassen Falles Mal:
- Eleven har viden om bogstavlydforbindelser og enkle regler for ord- og seetningsdannelse.

+ Eleven kan eksperimentere med at laese sma tekster.

Dansk Falles Mal:

+ Eleven kan lzese ord i tekster til klassetrinnet sikkert.

- Eleven har viden om og kan anvende enkle farlaesestrategier.
- Eleven kan identificere ukendte ord i tekst og tale.

Organisering Rum: Klasselokale
Tid: 15-25 minutter
Rekvisitter - Spilleplade findes pa denmagiskemadkasse.dk
Terninger
Forud for - Print spilleplader, s& der er én plade pr. to elever.
Aktiviteten
Aktiviteten 1. Deleleverne i grupper to og to. Hver gruppe far en spilleplade og to terninger.

2. Eleverne slar pa skift med to terninger - det farste tal er vandret, det andet tal er lodret. Eleverne svarer
pa spergsmalet pa spillepladen.

De glade madansigter
Aktivitet, hvor eleverne laver sjove ansigter pa tortillapandekager ved hjeelp af grentsager og andre madvarer.
Bornehaveklassen Falles Mal:

- Eleven kan eksperimentere med egne udtryk i billeder, musik og drama alene og i faellesskab.
- Eleven kan tage initiativ og fastholde valg.

Natur/teknologi Faelles Mal:
- Eleven har viden om og kan fortzelle om ressourcer fra hverdagen.

+ Eleven kan fortaelle om enkle rad om sundhed i forhold til egen hverdag.

Organisering Rum: Omkring et rent bord
Tid: 15-30 minutter
Rekvisitter + Tortillapandekager
+ Grontsager

+  Forskellig dips
+ Service og kakkenredskaber, f.eks. skeer, knive, rivejern, sakse, etc.

Aktiviteten 1. Eleverne hjeelper med at tage madvarer og kgkkenredskaber frem.

2. Alle far udleveret en tortillapandekage, som de ma lave om til et sjovt ansigt ved at bruge de ravarer og
redskaber, som star pa bordet

Afslutning Slut af med at forteelle, at Juicy griner med. Han synes, | er vildt madsjove og spreder madglaede med jeres
madansigter.

Deltag selv i aktiviteten, sa eleverne kan lade sig inspirere.
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Smagsdetektiv

Aktivitet med fokus pa smag og sanser. Narrer vores gjne os til at tro, at noget smager pa en bestemt made? Aktiviteten arbejder
med udvikling af elevernes erkendelse, sansebevidsthed og kritiske stillingtagen.

Bernehaveklassen Falles Mal:
+ Eleven kan veksle mellem at lytte og udtrykke sig.

Natur/teknologi Fzelles Mal:
- Eleven har viden om og kan undersgge sanser.
- Eleven kan fortzelle om egne resultater og erfaringer.

Organisering Tid: 15 minutter

Rekuvisitter + Meelk
+ Red frugtfarve uden smag
Gennemsigtige drikkeglas
Torklaeder e.l. til bind til gjnene
Aktiviteten 1. Server to glas for eleverne. Et glas med almindelig maelk. Et glas med maelk tilsat frugtfarve.
2. Sperg eleverne om, hvilken af de to, de tror, de bedst kan lide.
3. Giveleverne bind for gjnene.
4. Lad dem smage pa de to glas meelk - kan de smage forskel?

5. Talsammen om, hvordan vi ofte “smager med gjnene” - og hvad det gor ved vores oplevelse af maden.

Afslutning Slut af med at fortzelle, at Juicy siger: “I var modige og kloge.”

Greontsagskunst

Aktiviteten udfordrer elevernes kreativitet, fantasi og skaberglaede. Samtidig far eleverne udvidet deres grantsagsrepertoire, og
maske tar de smage pa grentsager, de ellers ikke vil spise.

Man ma acceptere et vist madspild i denne aktivitet.

Bernehaveklassen Falles Mal:
+ Eleven kan eksperimentere med egne udtryk i billeder, musik og drama alene og i faellesskab.

Natur/teknologi Faelles Mal:

- Eleven kan udfgre enkle undersggelser med brug af enkelt udstyr.

+ Eleven kan med skitser og billeder beskrive genstande fra hverdagen.
- Eleven kan fortzelle om egne resultater og erfaringer.

Organisering Rum: Gerne et uderum, da denne aktivitet kan svine. Men ellers et stort bord.
Tid: 30-60 minutter

Rekvisitter - Forskellige grantsager, f.eks. agurker, guleradder, kal. peberfrugter, kartofler, etc.
+ Treespyd, tandstikker, elastikker, snor, etc.
Evt. boremaskine til at lave huller i de harde grentsager
Knive
Forklzeder

Aktiviteten 1. Lad eleverne lave kunst af grentsagerne - skulpturer, relieffer, smykker, etc. Kun fantasien seetter graenser.
Eleverne ma meget gerne smage pa tingene undervejs.
3. Udstil elevernes grontsagskunst - tag billeder af dem, da holdbarheden ikke er ret lang.

N
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Differentiering  Variation: | stedet for at bruge redskaber til at forme deres kunstvaerker, kan man lade eleverne bide af
grontsagerne for at give deres kunstvaerker form. P& denne made far de ogsa visse grontsager ind i munden
uden fokus pa, at det skal spises.

Afslutning Slut af med at fortzelle, at Juicy siger: “Jeg er imponeret over, hvor kreative | er. Jeg vil gerne have jeres kunst
hjem til mig og de andre Supergnaskere.”

Hvis | vil arbejde digitalt:
Tag billeder af elevernes gregntsagskunst og seet dem ind i BookCreator. Hver elev kan skrive lidt ord og/

eller seetninger til deres billede. | kan dele bogen digitalt med foreeldrene.
BookCreator kan findes pa Skoletube.

Ableveerksted

Tag eleverne med i kekkenet og lad dem opdage, hvor mange forskellige mader, man kan bruge aebler pa. Maske har I selv aebler
i neerheden af skolen, I kan plukke, maske er der en ableplantage i naerheden, og maske skal | i et supermarked og handle ind
sammen - gerne forskellige sorter af zebler.

Bernehaveklassen Falles Mal:
- Eleven kan genkende dyr og planter i neeromradet.
- Eleven har viden om inddeling af dyr og planter i grupper.

Natur/teknologi Faelles Mal:

* Eleven kan indsamle og undersgge organismer i den naere natur.
+ Eleven har viden om og kan relatere viden fra natur/teknologi til sig selv og det naere omrade.
+ Eleven kan fortaelle om enkle rad om sundhed i forhold til egen hverdag.

Organisering Rum:  Kekken Arbejd ogsad med
Tid: 1-3 timer andre madvarer,
f.eks. kartofler,
Rekvisitter + /Abler rabarber, gulerod
+ Andre ingredienser og kakkenredskaber, alt efter hvad | veelger at lave

Aktiviteten 1. Tageleverne med i kakkenet. Husk at vaske haender farst.

2. Start med at smage pa de ra ebler - hvis | har flere sorter, kan | tale om, hvordan de forskellige smager,
hvad eleverne bedst kan lide og hvorfor.

3. Tilbered ablerne pa forskellige mader:
- Bagte abler
- Ablemos - til f.eks. gammeldags aeblekage
+ /Ableflzesk til rugbrad
- Bagt eblekage
+ Torrede Abler/able chips
- Ablemarmelade
+ /Ablesaft
- Ablepandekager
- Etc

4. Inviter en klasse pa skolen og maske foraeldrene til able-adegilde.

Afslutning Slut af med at fortaelle, at Juicy siger “"MUMS!" Han elsker alt med abler - og synes, | er vildt gode til at lave
mad med zabler.
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LARINGSAKTIVITETER

Hgjt belagt

Et kunstprojekt inspireret af den danske kunstner Rose Eken, som med udgangspunkt i hverdagsting skaber sin kunst i ler. |
aktiviteten skal eleverne skabe hgje, skare madder i ler og farvelaegge dem.

Det vil veere oplagt at lave denne aktivitet i samarbejde med billedkunst.

Bernehaveklassen Falles Mal:
- Eleven kan eksperimentere med egne udtryk i billeder, musik og drama alene og i faellesskab.

Natur/teknologi Falles Mal:

- Eleven kan med skitser og billeder beskrive genstande fra hverdagen.

+ Eleven har viden om og kan relatere viden fra natur/teknologi til sig selv og det nzere omrade.
+ Eleven kan fortaelle om enkle rad om sundhed i forhold til egen hverdag.
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Organisering Rum: Lerveerksted
Tid: 90 minutter
Rekvisitter - Find billeder af Rose Ekens skulpturer, f.eks. fra hendes udstilling: The Lunch. Seg evt. pa sculptures

Rose Eken. Billederne skal bruges til elevernes inspiration.
Inspiration fra Rose Eken
Ler
Glasur
Aktiviteten 1. Vis eleverne nogle af Rose Ekens vaerker.
2. Beslut, hvilke skulpturer hver elev skal lave.
3. Eleverne laver skulpturer i ler.

4. Skulpturerne braendes, glaseres og braendes igen.

5. Udstil skulpturerne - lav evt. en fernisering og inviter forzeldrene.

Slut aktiviteterne af med at forteelle,
at Supergnaskerne siger:

“Hvor er | bare superseje
| er vaskeaegte Supergnaskere!

Giv et high-five
til hinanden!”
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Materialet er udviklet af:

- Jan Hermansen, ansvarlig, Mejeriforeningen

- Katrine Langvad, ernzeringsfaglig og
senior konsulent, Landbrug & Fgdevarer

- Stine Rank Langhgj; leerer, cand.paed. i it-didaktisk
design og udvikler af undervisningsmidler og
leringsdesigns

- Balder Brgndsted; cand. scient.idraet, lege- og
bevaegelseskonsulent og stifter af Legefabrikken

- Evaluering gennemfert af Danmarks institut for
Paedagogik og Uddannelse (DPU), Aarhus Universitet

- Kid:vertising Agency

Tak til alle, der har bidraget til materialet:

- Maria Kimpel Ngrgaard, Phd i Barns forbruger-
adfaerd i fom. valg af mad

- Ledere, paedagoger, lerere og kostansvarlige fra
institutioner og skoler, som har bidraget til projektet.
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