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Madpakkedysten

Madpakkedysten har til formal at vaekke elevernes nysgerrighed omkring
madpakken, kost og ernaering.

Sammen med Louisa Lorang laerer eleverne om henholdsvis Brgd, Frugt og
Gront, Palaeg og 10’er mad.

FAG MAL MED AKTIVITETEN
Dansk : .
) o Eleven har viden om erneering.
Natur og Teknologi
o Eleven har viden om og kan forteelle om enkle rad om sundhed i
forhold til egen hverdag.
KLASSE roid i egen hverdag
0.-3. klasse o Eleven kan vurdere egne madvalg.
o Eleven kan samtale om budskabet i en produktion.
MATERIALER )
Pa madpakkedysten.dk finder du o Eleven kan veksle mellem at Iytte og ytre sig.
undervisningsmaterialer og videoer. Kort o Eleven kan bega sig i et virtuelt univers.
sagt alt, hvad du behgver for at komme
nemt i gang.
SADAN GOR |

1. Ga ind pa madpakkedysten.dk og fa alle de na@dvendige
oplysninger.

Madpakkedysten er en digital leeringsplatform, som
giver mulighed for undervisning med 4 sma
lzeringsvideoer med madskribent og kok Louisa Lorang
og nysgerrige Sylvester.

2. Igennem 4 temaer (Brad, Frugt og Grent, Paleeg og
10’er mad) introduceres eleverne for mange forskellige
tips og idéer til en sund og spaendende madpakke, som
giver energi til en lang skoledag og neering til leering.
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