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NARING TIL LARING

Sund Klasse
udsmykning

Alle klasser vil gerne have deres eget praeg pd deres klassevcerelse, give
det en scerlig klassesjcel og gaere det rart og trygt at veere i og lcere i. Sund
Klasse gdr ud pd at scette klassens eget praeg pd klasseveerelset — med
ncering til lcering som omdrejningspunkt. Sund Klasse kan veoere et middel
til at iscenescette klassen ikke bare overfor klassen selv, men i lige sé& hgj
grad overfor de andre klasser og forceldre. Det gares f.eks. ved at lave en
plakat til klassens dgr ud mod gangene.

FAG: MAL MED AKTIVITETEN:

Dansk eller billedkunst. At skabe et klassemiljg omkring spisesituationen. At hgjne

KLASSE: bgrnenes bevidsthed om sundhed og sammen skabe

0.-3. klasse. noggt, dgr kor‘w skabe en sund kulisse for spisepauserne og
neering til lcering.

MATERIALER:

Brugen af materialer afhcenger
af, hvilken bordpynt | vil lave i
jeres klasse.

SADAN GOR I:
Brug et par lektioner pd at lave materialet, som f.eks. kan veere:

- Plakat til klassedgren med klassens sundhedsregler eller slogan, sé alle andre
klasser og forceldre kan se, hvad klassen stdr for.

- Laminerede doekkeservietter med f.eks. alle klassens sunde regler.
- Stor farverig plakat med sundhedsreglerne.
- Pyntede/farvelagte maleforkloeder med 1 sundhedsudsagn pé hvert forklcede.

- Uro til ophceng med enkelte sundhedsudsagn — f.eks. lavet af malede mcelke-
kartoner.

- "Vaser” til klassen af mcelkekartoner bekloedt med hvidt papir og pyntet med
sundhedsudsagn og tegninger. Brug skolemaelksemballager eller bed eleverne
tage moeelkekartoner med hjemmefra. Husk at skylle kartonerne godt og fyld
gerne sand eller smd& sten i bunden, s& de stdr fast.
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