
100 M.
FRI SVØMNING

HELT TIL HAVS
Svømning var med fra den allerførste af De Moderne Olympiske Lege, som foregik i Athen i Grækenland i 
1896. Konkurrencerne fandt sted i det åbne hav, fordi det var for dyrt at bygge et rigtigt svømmestadion. 

KONGELØBET 
I dag er det igen blevet populært at lave konkurrencesvømning i åbent hav, da det indgår som en del af en 
triatlon. Men ellers foregår det i bassiner med internationale mål. Ligesom 100-meterløbet er kongedisciplinen 
inden for atletikken, er 100 meter fri det inden for svømningen.

CRAWL ER COOL 
Fri svømning er ikke en stilart ligesom butterfly eller rygcrawl; man må svømme, som man vil. Dog vælger langt 
de fleste at svømme crawl, da det regnes for den hurtigste måde at svømme på.

SEJE SVØMMEPIGER 
Amerikanerne og australierne er gennem tiden løbet med de fleste svømmemedaljer, men Danmark har også 
haft mange dygtige svømmere, blandt andre Jeanette Ottesen og Pernille Blume.
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Verdensrekorden i 100 meter for mænd 
er på 46,91 sek. og indehaves af César 
Cielo fra Brasilien. 


