DYSTEN




n *

*
MADPAKKE

DYSTEN

Hvad er din yndlingsfrugt? Eller grantsag? Eller kan du
bedre lide en god frokost med rugbradsmadder og et
keempe glas kold meelk?

Alle har deres egen favorit nér det gcelder god, sund
mad med ncering i. Det skal jo smage godt og give os al
den energi, vi skal bruge il at lege og gd i skole.

Denne bog skal hele din klasse udsmykke med alle de
frugter, grentsager, vitaminer, yndlingsretter, protein-
er, bcer mm., som i kan finde pd. | bestemmer selv, sé
lcenge det er sundt og nceringsrigt.

Slip fantasien og kreativiteten lgs og tegn, mal, klip og

klister, farv og pynt vandrebogen med dit bud pd sund
mad.

Held og lykke!
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