MISSION
MIN KROP

0. -1. klasse




SKELETTET

Skelettet er vigtigt!
Det holder kroppen oprejst.

Skelettet hjalper ogsa til, at du

kan ga og sta.

Skelettet bestar af mange knogler.
Vidste du, at du har 206 knogler i
kroppen?

I din hand alene er der 27 knogler.

Prov at meerke efter dine
knogler i handen eller i
armen. Kan dv meerke det
harde?
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KNOGLER

Du vokser cirka 5-6 cm i hgjden
om aret, nar du er et barn.

Pilen viser, hvor meget det er.

Det kan vaere, at du vokser

mindre eller maske mere. Det
kan veere lidt forskelligt fra ar

til ar og fra barn til barn.

SE VIDEOEN
OM KNOGLER PA
EDUTAINMENTHUSET . DK

Udarbejdet af legoglektie.dk for SKOLEMALK




FARVELZEG

Du finder ofte skeletter som en udklaedning til

halloween. De ser nemlig bade lidt sjove og

uhyggelige ud.

Farvelaeg skelettet

Udarbejdet af legoglektie.dk for SKOLEMALK



KROPSDELE
Skelettet er under huden og i alle kropsdele.
Du har bade store og sma knogler.

Scet streg fra skelettet til det
rigtige sted pa kroppen.

Yz

hoved

SKOLE
MALK
DK
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AKTIVITET 1

Ofte kan du se pa dine forzeldre, hvis du gerne vil vide,

hvor hgj du bliver som voksen. Mange begrn bliver lidt
hojere end deres mor eller far.

1. Maél hvor hej du
er. Skriv tallet her:
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AKTIVITET 2

Der er faktisk nogle steder pa din
krop, som naesten maler samme
lengde. Et af stederne er din fod og
din underarm, som du skal male nu.

Er de lige lange?

1. Mal Icengden af din underarm.

2. Mal lecengden af din fod.

Mal fra din
albue til
héandleddet.
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Dine knogler kan braekke, hvis de far et hardt slag.
Heldigvis er kroppen god til at reparere sig selv igen.

Nogle gange skal man have gips pa for at holde

knoglerne pa plads eller i ro.
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Her ser du et skelet.

Du kan blandt andet B TGN G LTS B TR

se ribben, hofte og siden af skelettet.

kranie.

@ "
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AKTIVITET 3

Vi har forskellige storrelse haender. Prov

at sammenligne din hands sterrelse med

din sidemands. Jeres knogler indeni har

ogsa forskellige starrelser.
1. Tegn din hand pa papiret.

2. Tegn, hvor du tror, knoglerne er.
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Vidste du, at en stor del af vores
knogler bestar af kalk? Du kan fx fa
kalk fra mejeriprodukter som
yoghurt, meaelk og ost. Men du kan fx
ogsa fa kalk fra mandler, broccoli og

spinat.

Scet streg mellem
tallene 1 korrekt
rcekkefolge.

Farv meelken.
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Mcerk efter pa hinanden og find ud af om der er
knogler i kropsdelen. Scet kryds ved “ja” eller "nej"?

Kan du meerke knogler... « x
i pegefingeren. Q nej

. Q( nej

i teeerne. nej

i underarmen. nej

i knaeet. nej
SKOLE
MALK

DK
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MUSKLER

I kroppen har du ogsa muskler.

Musklerne ger, at du kan bevaege

kroppen.

Du har bade store og sma muskler. Alle
mennesker har lige mange muskler -
nogle mennesker har bare stoerre og

staerkere muskler end andre.

SE EN VIDEO
OM MUSKLER PA
EDUTAINMENTHUSET . DK
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AKTIVITET 5

Du bruger dine muskler hver dag og

mange gange! Dine muskler er pa

arbejde, nar du lgber, spiser, synger,
hopper eller skriver med din blyant.

Prov at bruge dine muskler:

- Ga ned pa knee og rejs dig op.

- Loft dine arme.

- Drej dit hoved til begge sider.




Musklerne skal have energi, sa
du kan bruge dem. De far energi

ved, at du spiser mad.

Udarbejdet af legoglektie.dk for SKOLEMALK




ENERGI

Der er forskellige ting, du kan gere for at have

energi. Det er vigtigt, at du far sovet om natten og

spiser nok mad.

Scet ring om de ting, du
vil spise for at fa energi
til dine muskler.

gulerodder
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FINMOTORIK

Nar du bruger de sma muskler i haenderne, kalder vi
det finmotorik. Det er, hvis du skriver, laver perler

eller maske strikker. Prgv at bruge de sma muskler

ved at farve nogle af tegningerne.

Farv kun de tegninger, hvor du
bruger de sma muskler.
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Jo mere du bruger de sma muskler, jo staerkere
bliver de. Derfor bliver du ogsa bedre til at skrive
paent, hvis du strikker, tegner eller laver perler.

Brug dine sma muskler
i fingrene til at tegne
den anden halvdel af
figuren.
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AKTIVITET 6

Nu skal du bruge de store muskler i

kroppen. Det kalder vi grovmotorik.

Nar dine muskler bliver traette af at

lebe, hoppe eller danse, begynder de

at "syre". Sa kan de svie en lille

smule.

Saet dig nu op ad vaeggen, som billedet
viser. Lad som om du vil sidde pa en stol.

1. Hvor mange sekunder kan du sidde sadan?

2. Kan duv meerke musklerne svier og speender?

= - §-
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ORGANER

Mennesket har flere forskellige organer i

kroppen. Nogle taler vi ofte om, andre

herer vi sjeeldent om. De skal alle klare en

vigtig opgave for din krop.

Kender du nogle af disse?
Scet kryds over dem.

SE EN VIDEO
MAVEN PA
EDUTAINMENTHUSET . DK
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hjerte

Hjertet pumper blodet
rundt i vores krop. Hjertet
er en muskel, der sidder i

brystkassen.

hjerne

Hjernen modtager og
sender signaler rundt
i kroppen. Den styrer
faktisk hele din krop

og dine tanker.
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Hjertet har nogle store blodarer, som forer
blodet ud i kroppen. Dit hjerte er cirka lige
sa stor som din hdand, nar den er knyttet.

Farveleeg hjertet
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AKTIVITET 7

Dit hjerte pumper mange liter
blod rundt. Vidste du, at en
voksen har cirka 5 liter blod i

kroppen!

1. Prov at meerke dit hjerte
sla. Leeg en hand pa
brystet og mcerk det
dunke.

2. Prov at mcerke efter
pulsen péa undersiden af dit
handled eller pa siden af
halsen under keeben.

3. Prov ogsa at meerke
pulsen pa hinanden.
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ORGANER

lunger

Vi traekker vejret med
lungerne. Du fylder dem
med luft, hver gang du

traekker vejret ind.

mavescek

Mavesaekken far alt vores

mad direkte fra munden
og spisergret.
Mavesaekken sender

maden videre til tarmen.
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pa lungerne er vores luftrer, som er i halsen.
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Farveleeg lungerne
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/ITET 8

Om dagen og natten traekker du
vejret uden at taenke over det. Din
hjerne, lunger og muskler arbejder
sammen, og de gor det helt af sig

selv.

1. Mcerk dine lunger arbejde, nar du treekker
vejret dybt ned i lungerne.

2. Prov at treekke vejret hurtigt og med korte

vejrtreekninger. Treek bagefter vejret
langsomt og dybe vejrtreekninger. Mcerk
forskellen.
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AKTIVITET 9

P4 en dag traekker du vejret omkring
20.000 gange! Hver gang traekker du
cirka en halv liter luft ind. Nu skal du

se, hvor meget luft det er.

1. Treek vejret helt ned i maven.

2. Tag en pose foran munden og pust alt
luften ind i den. Pust, sa lcenge du kan.

3. Se, hvor meget luft du har fyldt i posen!
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Alle organer er vigtige for vores krop. De har hver en

vigtig opgave for at fa vores krop til at virke.

Hvor sidder organerne? Scet en
streg fra organet til kroppen.
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og organer. Brug klistermaerkerne fra din maelk eller klip

disse ud, sa du kan spille vendespil og gve dig.




og organer. Brug klistermaerkerne fra din maelk eller klip
sa du kan spille vendespil og gve dig
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disse ud,




og organer. Brug klistermaerkerne fra din maelk eller klip
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disse ud, sa du kan spille vendespil og gve dig.
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og organer. Brug klistermaerkerne fra din maelk eller klip
sa du kan spille vendespil og gve dig
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