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Klassens Maskot é

-manedens ravare

Madpakkefolket er en familie af figurer, som findes overalt i Projekt Sund Skole-
aktiviteterne. | Klassens Maskot skal klassen udvaelge en maskot fra
Madpakkefolket. Hver maned vaelger klassen en ny maskot og aktiviteten gentages

FAG MAL MED AKTIVITETEN

Natur og Teknologi

KLASSE o Eleven kan undersgge, hvordan enkle mekanismer fra
1.-3. klasse hverdagen fungerer.

MATERIALER o Eleven har viden om natur og teknologi i det neaere.
Computer, tablet, papir, farver, blyanter, o Eleven har viden om - og kan forteelle om - ressourcer fra
kopier af madpakkefolket/madvarer hverdagen.

o Eleven har viden om - og kan forteelle om - enkle rad om
sundhed i forhold til egen hverdag.

SADAN GOR |
Brug et par lektioner om maneden pa at udforske den valgte maskot.

1. Eleverne sgger information om maskotten — f.eks. maelken fra Madpakkefolket — og skriver eller
tegner et info-ark om maelken (f.eks. hvilke vitaminer indeholder den, hvor sund den er, hvor maet
man bliver af at drikke den, og hvilke retter eleverne kender, som man kan bruge meaelk i).

2. Klassen laver en plakat med manedens maskot. | kan bruge aktiviteten Madpakkefolket. Her
findes der alle Madpakkefolkene i bade farver og sort/hvid - lige til at printe ud og bruge.

Som et supplement til aktiviteten kan | anvende elementer fra Madpakkedysten — en digital aktivitet
som findes HER. | madpakkedysten findes laererige videoer omkring forskellige ravarer.

EKSTRA IDE
Manedens maskot kan ogsa inddrages i madlavning. Eleverne kan fa til opgave at lave mad derhjemme

sammen med deres foreeldre - her skal de bruge manedens maskot som en ingrediens.
Maske | kan ga i madkundskabslokalet og lave mad i grupper med manedens maskot.

s
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https://www.edutainmenthuset.dk/madpakkedysten/



