
TAEKWONDO
GAMMEL SPORT, UNGT NAVN
Taekwondo er en koreansk kampsport, hvor man bruger spark, slag og blokeringer. Sportens rødder er mere 
end 2000 år gamle, men selve navnet kom først til i 1955. 

NATIONALSPORT
I 1971 blev taekwondo udnævnt til nationalsport i Sydkorea, og i alle større sydkoreanske byer findes der 
rigtig mange taekwondo-skoler, som for det meste underviser børn.

KAMPSPORT OG CAMPING
Taekwondo kom til Danmark i slutningen af 1960’erne. Det var to hollandske instruktører, som begyndte at 
undervise i taekwondo rundt omkring på campingpladser i Danmark. I 2007 sikrede danske Ky Tu Dang sig 
verdensmesterskabet i taekwondo i disciplinen ’teknik’. Det var første gang, Danmark hentede VM-guld i 
teknik. Det var også første gang, at Korea blev besejret i disciplinen ved et VM.
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Amerikaneren Steven López har 
vundet fem VM-guldmedaljer 
(2001-2009) 


