PROJEKT/

S gle

Bedsteforceldre- skole

Frokost

Mdltidet handler ogs& om at bygge bro mellem generationer, traditioner og
nye mdder at spise pd. BedsteforceldreFrokost tager fat i historiefortoel-
lingen om det gode mdiltid ved at involvere bedsteforaeldre en enkelt dag i
skolen. Bedsteforceldre f&r mulighed for at felge barnebgrn og give noget
af sig selv videre til dem. Ofte er nogle af bgrnenes livretter toet forbundet
til det, de fér hos bedsteforceldrene.

FAG: MAL MED AKTIVITETEN:
Understattende Undervisning. At lade bgrnene vise hinanden deres families stolteste
madtraditioner og samtidig give bedsteforceldrene et

g.L-fl:Z;se. indblik i bernenes hverdag pd skolen. Her er det ikke absolut
nedvendigt at "stresse” sundheden i retterne, men mere at

MATERIALER: retterne bliver tilberedt og serveret for hinanden i skolens

Tallerkner, bestik, evt. pynt. rum. Dette er ogsd en god mulighed for at vise mad fra

forskellige kulturer.

SADAN GOR I:

Invitér bedsteforceldre til bedsteforceldredag pd skolen — medbringende en
ret. Naturligvis skal retten here til barnets livretter, som noget man gerne vil
vise kammeraterne.

Beslut pd forhd&nd, hvilke retter | har brug for — f.eks. 3 x kedretter, sovs, salat,
dessert, brad, kage osv.

Lav en invitation i klassen, som eleverne kan tage med hjem til bedsteforcel-
drene. Beslut om klassen skal optraede med en sang eller andet pd dagen.
Aftal evt. om | skal have fint tgj p& som en gestus overfor gaesterne.

P& dagen:

Dcek fine borde. Annoncér evt. pd klassens der, hvad | har gang i. Scet en dato
og invitér bedsteforceldrene via forceldrene. Bed dem om sammen med bar-
nebarnet at veelge en ret, der egner sig til frokost. Brug en lektion til buffet og
spisning og en lektion til hygge med bedsteforceldrene pd skolen.

ENJOY
I
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*xx CAMPAIGN FINANCED Indholdet i denne aktivitet afspejler kun forfatte-

SKOLE * WITH AID FROM THE rens holdning og er alene dennes ansvar. Europa-

*

* EUROPEAN UNION informationen deri métte blive brugt. e

Kommissionen er ikke ansvarlig for den made,
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