
HÅNDBOLD
HVEM OPFANDT HÅNDBOLDSPILLET?
Rent faktisk var det en dansker, der opfandt håndboldspillet. Han var lærer og hed Holger Nielsen. Han skrev 
de første regler for spillet ned i 1906. I de første mange år blev håndbold spillet udendørs, da der ikke var 
ret mange byer, der havde en idrætshal. De steder, hvor man kunne spille indendørs, var meget primitive, 
blandt andet et sted kendt som ”kostalden”, hvor der var stengulv. Det gjorde det ret hårdt for knæene at være 
stregspiller.
 

VM BLEV UDSKUDT
Det første indendørs VM i håndbold blev holdt i Tyskland i 1938, men på grund af 2. Verdenskrig (1939-
1945) blev det næste VM først holdt i 1954.  Det første VM i indendørs håndbold for kvinder blev holdt i 1957. 
Nu om dage spiller man VM i ulige år og EM i lige år.
 

DANMARK OG HÅNDBOLD
Danmark er en meget dygtig håndboldnation både på kvinde- og herresiden. Vores kvinder har blandt andet 
vundet OL-guld to gange, EM-guld to gange og VM-guld én gang. Vores herrer har både vundet OL, EM og VM. 
Vores mest kendte håndboldspillere gennem tiden er Anja Andersen og Mikkel Hansen.
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De franske herrer har vundet seks 
guldmedaljer til VM i perioden 
1995-2017.


