PROJEKT/
ssnd
MadStafet i skole
spisegrupper

Maltidet er et socialt rum, hvor eleverne oplever et medansvar for
faellesskabet - for nar vi spiser mad sammen, skaber det oplevelsen af
ligevaerdighed mellem os. | maltidet oplever vi andres individualitet og smag,

og forskning viser, at born isaer godt kan lide at prove nye madvarer og
udforske deres smag, nar de er i en social kontekst sammen med venner.

Det kan derfor vaere godt for klassens fzellesskab og klassekulturen, at
eleverne mgder hinandens familier og hjem - og spiser sammen.

KLASSE MAL MED AKTIVITETEN

0.-3. klasse Malet med aktiviteten er at bringe eleverne sammen om maltidet i hinandens
MATERIALER hjem og lesere om mad- og maltidskultur pa tveers af familier og kulturer. Men
g;‘l’grreaftale med klassens ogsa at &bne gjne og smagssanser for, at mad kan smage pa mange mader.

Du kan introducere idéen pa et foraeldre-made, sa foraeldrene selv driver det.
Eller du kan tage initiativ til det. Hvis initiativet kommer fra skolen, er det
vigtigt at understrege, at der ikke er tale om at lave noget fint og flot, men
bare at spise sammen, sadan som familien ellers spiser.

SADAN GOR |

1. Introducer idéen pa et foreeldremade - det skal veere foreeldrene, som selv driver aktiviteten, og
derfor er det vigtigt, at de har lyst til at veere med. Det er vigtigt at understrege, at der ikke er
tale om at lave noget fint og flot - men bare at spise sammen, sadan som familien spiser til
daglig.

2. Fortzel eleverne om spisegrupperne. Introducer den som en stafet, hvor man skifter fra den ene
til den anden elev og derved kommer hele vejen rundt.

3. Tal sammen om, hvordan | synes det skal veere. Hvad er vigtigt, nar man besgger andre i deres
hjem og skal spise deres mad?

4. Lav evt. grupper. Det kan f.eks. vaere roterende grupper, sa alle kommer hjem til alle.

5. Lad eleverne fortzelle om deres positive oplevelse ved spisningerne efter princippet sig-noget-
paent-og-positivt, nar de har veeret i spisegruppe.
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