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Klassens )
Sunde Kamprab

| Klassens Kamprdb skal eleverne formulere et sundt kamprdb, som
fremover kan vecere hele klassens. Kamprdbet bruges i alle slags situationer,
hvor klassen skal stille op og gere noget sammen. Man kan evt. starte alle
spisefrikvarter med kamprébet.

FAG: MAL MED AKTIVITETEN:

Dansk, Understgttende undervisning. Mdlet er at styrke klassefcellesskabet og scette fokus pd
KLASSE: sundhed pd en sjov mdéde.

0.-3. klasse.

MATERIALER:

Karton, farver, blyanter.

SADAN GOR I:

Inddel klassen i grupper og brug 1-2 lektioner p& aktiviteten. Proecisér, at
omdrejningspunktet er sundhed. Lad eleverne fortolke frit — eller giv dem kon-

krete temaer at arbejde ud fra, f.eks. ‘gren’, rugbred’, 'salat’, "fiber’, "frugt’,
“drikkevarer”...

Derefter kan | producerer plancher med slogans, som kan scettes uden pd
klassedaren. F.eks.: "Velkommen i skolens sundeste klasse”.

EKSTRA IDE:
Det er oplagt at bruge kamprdbet som optakt til en konkurrence om
at blive Skolens Sundeste Klasse.

ENJOY
I

LK Kommissionen er ikke ansvarlig for den made,
* * EUROPEAN UNION informationen deri matte blive brugt.

* KK CAMPAIGN FINANCED Indholdet i denne aktivitet afspejler kun forfatte-
SK LE * * WITH AID FROM THE rens holdning og er alene dennes ansvar. Europa-

MA F. i
MEJERIFORENINGEN d *oxk L.




