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Boeredygtighed er en af de helt store trends for 2017. Boeredygtighed er ikke
kun for voksne. Du underviser sikkert allerede i boeredygtighed i forskellige
sammenhcenge. Som en del af Projekt Sund Skole handler Gro&Gregn om at
bringe det gronne og spiselige ind i klassens rum og se det vokse, for siden
at spise det i foellesskab. Gro&Gren er en langtidsaktivitet, hvor eleverne
selv planter, sdr og "genbruger” forskelligt sundt og grent, dyrker det og ser
det vokse.

FAG: MAL MED AKTIVITETEN:
Dansk, Natur og Teknologi, Under- Mdlet med aktiviteten er "hands-on™ at arbejde med
stottende undervisning. beeredygtighed i forhold til mad. At voekke interessen for
KLASSE: det selvdyrkede og vise hvor sjovt det er, at folge noget,
0.-3. klgsse. der spirer og gror. Men ogsd at give eleverne lyst til at
spise det, fordi de selv har dyrket det. Aktiviteten &bner
MATERIALER: mulighed for samtaler og leg med at dyrke selv, genbru-
De valgte ingredienser skal indka- ge og ikke smide ud.

bes af dig som Icerer eller med-
bringes hjemmefra.

SADAN GOR I:

Inddel klassen i grupper & 2-4, som hver fdr ingredienserne til det, de skall
dyrke — og en simpel beskrivelse der beskriver hvordan.

F.eks.:

Karse i ceggebakker - ceblekerner i potte — avocadosten i potte — redbede-
blade til salat (tager kun 12 dage) — hvidleg i potter, gulerodstoppe i vand til
spiring, s& certer eller stangbenner og se dem “eksplodere i vaekst”.

Eller planter i form af chiliplante, citrontrae, oliventroe, krydderurter som basili-
kum og citronmelisse, purleag mm.

Hvis der er gkonomi og plads til det i klassen kan et minidrivhus ogsd vecere
rigtig sjovt.

Er der et hjorne pd skolen hvor eleverne md scette planter eller sé frg giver det
et ekstra "boost” til aktiviteten.

EKSTRA IDE:
Skolemcelkekartonen kan fint anvendes som potte til at plante i.
Skeer toppen af og skyld kartonen, sé& har I en fin potte.
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