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Styrk hjernen

Der er forskellige mdader, som du kan styrke
din hjerne pa. Din hjerne er faktisk 1lidt
doven! Den vil gerne slappe af og gore det
samme hver gang. Derfor kan du styrke din
hjerne ved at geore nogle af disse ting.

Set streg over dem, du har provet!
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Tren hjernen

Du kan trene din hjerne til kun at vere
opmerksom pd én ting - sa den ikke bliver
forstyrret af andre ting.

Det er ret smart at kunne koncentrere sig

kun om én ting - for eksempel, ndr din
lerer taler.

Det kan meditation hjelpe dig med.
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Meditation

Du skal preve at lave nogle
meditaionsgvelser, hvor du skal
koncentrere dig, sd godt du kan.

Prov at lav gvelserne sammen 1 klassen.
Méske I kan aftale at lave dem sammen i 5
minutter hver dag.
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Stil dig op med god afstand til andre.

Trek vejret dybt ind og pust stille ud. Ger
det 5 gange.

Luk @jene, hvis det kan hjelpe dig med at
slappe af.

Lav ovelsen, som vist her.
En ovelse af gangen. Hold gvelsen 1 1
minut - hvis du kan!

HUNDEN
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Pvelse 4 + 5

Stil dig op med god afstand til andre.

Trek vejret dybt ind og pust stille ud. Ger
det 5 gange.

Luk @jene, hvis det kan hjelpe dig med at
slappe af.

Lav ovelsen, som vist her.
En ovelse af gangen. Hold gvelsen 1 1
minut - hvis du kan!
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Pvelse 5 + 6

Stil dig op med god afstand til andre.

Trek vejret dybt ind og pust stille ud. Ger
det 5 gange.

Luk @jene, hvis det kan hjelpe dig med at
slappe af.

Lav ovelsen, som vist her.
En ovelse af gangen. Hold gvelsen 1 1
minut - hvis du kan!

COBRASLANGEN

Udarbejdet af legoglektie.dk




Kryds og tvers, sudoku og labyrinter trener
din hjerne!

Din hjerne skal arbejde hérdt, ndr du leser
dem. Du skal bdde huske, lese et problem og
skrive det ned.

Der er mange voksnhe, der ogsd laver kryds og
tvers og sudoku, fordi de synes, at det er
sjovt.
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Kan du selv lave en kryds og
tvers pd bagsiden?
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Ler sudoku

Nor du leser en sudoku, er der
regler. Der mé ikke vere samme

figur indenfor samme farve eller
cirkel.

- Lodret linje.
- Vandret linje
- Hver firkant

Eksempel :

-




Lav sudoku

Klip brikkerne ud
og lim dem fast.
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Skriv de manglende figurer og tal ind.
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Los sudoku

Skriv de manglende bogstaver ind.

A-B-C-D E-F-G-H




Find ve]

Tren din hjerne ved at finde vej gennem
labyrinten.
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Labyrint

Find vej gennem labyrinten.
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Labyrint

Find vej gennem labyrinten.
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Labyrint -'

Find vej gennem labyrinten.
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