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NARING TIL LARING

Sundhedsoploeg
til foroeldremode

Mange forceldre er meget optaget af, hvad deres barn mé& have med i skole. De
spearger sig selv, om skolen eller klassen har en politik eller en agenda for, hvad deres
bern md have med i madpakken, til fadselsdage, til klassearrangementer osv.
Sundhedsoplceg til forceldremade er et voerktgij til brug f.eks. pd forceldremader ved
skolestart eller i lzbet af indskolingen.

Ved at have et skema, er de fagrste tanker taenkt. Dvs. gruppen skal ikke selv tage stilling
til hvad de skal forholde sig til, men kun indholdet og holdninger.

MATERIALER: MAL MED AKTIVITETEN:

Skema, kage og kaffe Mdlet med aktiviteten er, at du som Icerer har et nemt og enkelt
veerktaj, som du kan bruge pé forceldremeade, s forceldrene selv kan
veere med til at scette en agenda for klassen. Hvis din skole allerede
har en formuleret politik, er det naturligvis en god ide ogsé at med-
bringe denne.

SADAN GOR I:

Informer forceldrene om, at du har et punkt p& dagsordenen for foraeldremadet, hvor |
kan diskutere emnet.

Gor ved medets start opmaerksom pd vigtigheden af, at gere det enkelt og kort, s&
alle er med pd indholdet. Hvis du vurderer, at det bliver for stor en mundfuld for hele
forceldreforsamlingen, kan du “uddelegere” det til klasserdidet.

Print skemaet pd nceste side ud og medbring det ved mgdet.

EKSTRA IDE:

N&r forceldrene har udarbejdet en sundhedsagenda, bgr den haen-
ges op i klassen og evt. deles med andre klasser og kolleger som
inspiration.

ENJOY
I

LK * Kommissionen er ikke ansvarlig for den made,
* * EUROPEAN UNION informationen deri matte blive brugt.

* KK CAMPAIGN FINANCED Indholdet i denne aktivitet afspejler kun forfatte-
SK LE * * WITH AID FROM THE rens holdning og er alene dennes ansvar. Europa-
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— KLASSERAD/FORZLDRE:

Sundhedsregler for xx klasse

Det er vores holdning

Skriv kort og enkelt hvad jeres holdning er til sundhed. Hellere lidt
men godt, end meget som bliver uklart.

Det er vores vision

En vision siger noget om hvad | vil med klassens sundhed fremad-
rettet.

Forceldrenes ansvar

Beskriv jeres eget ansvar som forceldre kort og proecist.

Elevernes ansvar

Selv de alleryngste elever kan tage ansvar. Beskriv hvad | forventer
af jeres egne bgarn.

Lcerernes ansvar

Leerernes ansvar ligger primeert i undervisningen. Beskriv jeres
gnsker/forventninger til hvad lcererne kan gere.

Hvordan fastholder vi
de gode hensigter?

Afgiv et fcelles lafte til hinanden. Skriv mdske hvorndr eller hvor
ofte | vil tage sundheden op til debat.

Vores sundheds-

Udviklet af eleverne pd& klassen.

slogan
Spisepauserne BeSkI’I\ol hvordan | anske.r splsepguserne skal forega. Skriv evt.
hvornar | tager det op til debat igen.
Mange forceldre er i tvivi om hvad deres barn mé dele ud i klas-
Klassens tid sen. Beskriv hvad eleverne md tage med af kage og sede sager til
klassens tid.
Mange forceldre er i tvivl om hvad deres barn mé dele ud i klas-
Fadselsdag sen. Beskriv hvad eleverne md tage med af kage og sede sager til

fodselsdag.
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