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Bordskik

Respekt for andres mad skal veere en selvfalge. Bordskik er en
feellesaktivitet, der fdr italesat, at gode madvaner ogsé handler om,
hvordan vi opfarer os overfor hinanden, ndr vi spiser. Mange veelger at vise
film eller Icese historie i de smd klasser, og det er rigtig fint, fordi det skaber
ro omkring spisningen. Men mdiltidets sociale funktion spiller ogsé en stor
rolle i eleverne indbyrdes relation.

FAG: MAL MED AKTIVITETEN:
Dansk, Klassens time. Mdlet med aktiviteten er, at betragte spisefrikvarteret lidt
KLASSE: som at spise med familien. Mdlet er dermed ogsd at gere
0.-3. klasse. det til en naturlig ting at f& lavet klassens — eller skolens

— eget regelscet for, hvad der er god kultur og almindelig
MATERIALER: hoflighed, ndr vi spiser sammen med andre.
Plancher: Pap, papir, farver, tusser og . )
blyanter. At undgé& madmobning (AD! Hvor ser det ulaekkert ud — du

har altid underligt mad med osv.). Brug evt. aktiviteten

Doekkeservietter: Papir, farver, tusser, sammen med aktiviteten Klassens Sunde Slogan.
blyanter, lamineringsmaskine.

SADAN GOR I:

Inddel klassen i grupper, som sammen skal koomme op med 5-10 vigtige regler
for, god madkultur, bordskik, respektfuld spisning, hygiejne "vask haender” osv.
Eller draft emnet samlet med hele klassen og skriv reglerne op sammen.

Derefter kan | lave plancher eller doekkeservietter i klassen med de valgte
regler.

EKSTRA IDE:
Prgv at rykke bordene rundt i spisefrikvarteret og skab smad "familie-
klynger” pd tvcers af vennegrupper etc.

Dcek bord med hjemmelavede doekkeservietter.

Hav en dag om ugen, hvor | lcegger dug pd bordet for at skabe en
hyggelig atmosfaere omkring madiltidet etc.

ENJOY
I

LK * Kommissionen er ikke ansvarlig for den made,
* * EUROPEAN UNION informationen deri matte blive brugt.

* KK CAMPAIGN FINANCED Indholdet i denne aktivitet afspejler kun forfatte-
SK LE * * WITH AID FROM THE rens holdning og er alene dennes ansvar. Europa-

MA F.
MEJERIFORENINGEN d *oxk L.




