
MOUNTAINBIKE
HURTIG SUCCES
De første rigtige mountainbikes kom frem sidst i 1970’erne, og herefter tog det hurtigt fart. Inden da havde en 
flok unge i Californien sat lidt tykkere dæk på deres almindelige cykler og drønet ned ad stejle bakker. Ofte 
med fare for at brække både arme og ben. Allerede i 1986 var mountainbiken den mest solgte cykel i USA . 

TJEK PÅ TEKNIKKEN
Der findes mange forskellige grene inden for mountainbike-løb, men den fornemste er nok terrænløb, hvor 
man kører på nogle meget svære ruter, der kræver en virkelig god teknik. Det er også den eneste mountainbi-
ke-disciplin, der er med til OL.

JERN HENRIK 
I Danmark har vi haft en fantastisk mountainbike-kører, der hedder Henrik Djernis. Han vandt VM i mountain-
bike tre gange i træk fra 1992 til 1994. Den kendte danske cykelrytter Jakob Fuglsang begyndte på mountain-
bike, inden han gik over til at blive landevejsrytter.
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UNTAINBIKE (m) - ØSTRIG - 2017Verdens højeste hastighed på 
mountainbike på grus blev målt i 2017, 
da Markus Stöckl fra Østrig kørte 
167,7 kilometer i timen.


