
Hvilken sportsgren
kaldte man i gamle dage

for "ping-pong"?

A: Bordtennis
B: Badminton
C: Basketball

Bordtennis (Danmarks tidligere bordtennisstjerne 
Michael Maze har bl.a. vundet OL-bronze og EM-guld)

For hvilket dansk
landshold spiller
Nadia Nadim?

A: Fodboldlandsholdet
B: Håndboldlandsholdet
C: Curlinglandsholdet

A: Fodboldlandsholdet (Nadia Nadim har taget en læge-
uddannelse imens hun spillede fodbold på højt plan)

Hvilken farve
bælte har de dygtigste 

karatekæmpere på?

A: Blåt
B: Sort

C: Orange

B: Sort (Den højeste grad inden for det
sorte bælte er 10. Dan, som kaldes Judan)

Hvor mange
spillere er der på et

basketballhold? 

A: 7
B: 5
C: 4

B: 5 (Der findes også  turneringer
med kun 3 spillere på hvert hold)

Må bolden gerne
røre nettet, når man
server i volleyball?

A: Ja
B: Nej

A: Ja (I tennis skal bolden tages om,
hvis den rammer nettet og går over)

Fra hvilket
land stammer 

kampsporten judo?

A: Italien
B: Sverige
C: Japan

C: Japan (Med judo kan selv en lille
person kaste en kæmpe til jorden)

Hvilken sport dyrkede den 
kendte danske sports-

stjerne, Jeanette Ottesen, 
da hun var aktiv elite-

sportsudøver?
A: Judo

B: Skateboard
C: Svømning

C: Svømning (Hun har været verdensmester i
100 m fri og europamester i 100 m butterfly)

A: 1 gang
B: 2 gange
C: 3 gange

A: 1 gang (Ved VM i Tyskland i  1997) 

Hvor mange gange
har de danske kvinder 
vundet VM i håndbold? 

A: 50 km
B: 42,2 km
C: 25 km

B: 42,2 km (Da det første gang blev løbet ved
OL i Athen i 1896, var distancen kun 40 km)

Hvor langt løber
man i et maratonløb? 



A: Udspring
B: Boksning
C: Gymnastik

A: Udspring (I 2014 vandt danskeren Andreas Sargent
Larsen VM i udspring fra vippe for juniorer)

I hvilken sportsgren
er det højeste pointtal,

man kan få, 123?

A: Ridning
B: Gymnastik
C: Atletik

B: Gymnastik (Gymnasten løber 25 m i fuld fart,
inden han eller hun springer over hesten)

I hvilken
sportsgren springer
man over en hest?

A: 3
B: 5
C: 2

C: 2 (Beachvolley blev første gang spillet
på Hawaii af nogle surfere)

Hvor mange herrer
eller damer er der på

hvert hold i beachvolley? 

A: Pernille Blume
B: Pernille Harder

C: Caroline Wozniacki

C:  Caroline Wozniacki (Caroline stoppede sin professionelle 
karriere i 2020 men gjorde comeback i august 2023 )

Hvilken dygtig dansk,
kvindelig sportsstjerne 

bliver kaldt Miss Sunshine?

A: USA
B: Jamaica
C: England

B: Jamaica (Jamaica har nogle af
verdens hurtigste sprintere)

Usain Bolt er
verdens hurtigtste i
100 m løb (9,58 sek.).
Hvor kommer han fra?

A: Ja
B: Nej

C: Nej (Men vi vandt EM i Sverige i 1992)

Har Danmark
nogensinde vundet

VM i fodbold?

C: En kampsport (Taekwondo
er nationalsport i Sydkorea)

A: En boldsport
B: En ridesport
C: En kampsport

Hvad er
taekwondo?

B: Peter Schmeichel (I sin tid i Manchester United
vandt han fem engelske mesterskaber)

A: Svend Schmeichel
B: Peter Schmeichel
C: Benny Schmeichel

Hvad hedder Kasper 
Schmeichels far, der også 
var en berømt målmand? 

C: Ridning (Ridning er også den eneste sportsgren,
hvor mennesker og dyr konkurrerer sammen)

A: Håndbold
B: Roning
C: Ridning

I hvilken af disse
sportsgrene konkurrerer 
damer og herrer direkte 

mod hinanden?



A: Næsten 9 meter (Mike Powells verdensrekord
på 8,95 m fra 1991 holder stadig den dag i dag)

A: Næsten 9 meter
B: Over 15 m
C: Over 20 m

Hvor langt er det
længste, et menneske 

nogensinde har sprunget
i længdespring?

C: 90 (Både herrer og damer spiller 90 minutter) 

A: 70
B: 80
C: 90

Hvor mange
minutter varer en

normal fodboldkamp? 

B: Svømning (Svømmerens skuldre bevæger
sig som en butterfly, sommerfugl på dansk)

A: Cykling
B: Svømning
C: Karate

I hvilken
sportsgren bruger man 

ordet "butterfly"?

B: 7,7 meter (Det er verdensrekord,
udført af Danny Way fra USA i 2015)

A: 4,7 meter
B: 7,7 meter
C: 10,7 meter

Hvor højt er det
højeste skateboardhop,

der er målt fra en rampe?

C: Paris (Det berømte cykelløb
er over 100 år gammelt)

A: London
B: Stockholm

C: Paris

I hvilken by 
afsluttes Tour de France 

normalt? 

B: Cykel (BMX kaldes motorløb uden motor,
hvor de hurtigste ryttere kan nå op på 40-50 km/t)

A: Ski
B: Cykel

C: Motorcykel

Hvad kører man
BMX-race på? 

B: 3 (Den samme spiller må ikke røre
bolden to gange i træk)

A: 2
B: 3
C: 5

Hvor mange
gange må man slå til

bolden, før den skal over 
nettet, i volleyball?

A: Ja (Spillet blev til, da en elev engang tog bolden
under armen i en normal fodboldkamp i England)

A: Ja
B: Nej

Må man tage
bolden med hænderne

i rugby?

A: Juventus (Han kom til Juventus
fra Real Madrid i 2018)

A: Juventus
B: Roma
C: Milan

I hvilken italiensk 
klub har Cristiano 

Ronaldo spillet



C: Argentina (Han hedder Lionel til fornavn
og er anfører for det argentinske landshold)

A: Brasilien
B: Italien

C: Argentina

Fra hvilket land
kommer den berømte
fodboldspiller Messi? 

A: Gås (Man kan også bruge andefjer, men
gåsefjer er tykkere og kan holde til flere slag)

A: Gås
B: Ørn
C: Måge

Hvilken fugls fjer
bruger man til de fineste 

badmintonbolde?

A: Rødt (Når spilleren er sendt ud, må hans
hold spille kampen færdig med en mand mindre)

A: Rødt
B: Gult 
C: Blåt

Hvilken farve har
det kort, man giver en

fodboldspiller, der bliver 
sendt ud af kampen?

B: København (Bogstavet "K" i FCK står for
København; klubben kaldes også F.C. København)

A: Aarhus
B: København
C: Odense

I hvilken dansk by
holder fodboldklubben

FCK til? 

C: Nej (Verdensrekorden i stangspring er
6,23 meter, i længdespring er den 8,95 meter)

A: Ja
B: Nej

Kan man
springe flere meter i 

stangspring, end man kan
i længdespring? 

A: Ja (De må bare ikke rive den ned) 

A: Ja
B: Nej

Må højdespringere
gerne røre stangen, som

de springer over? 

B: Kuglestød (Han vandt guld ved EM i 2005
og han har også været kendt fra politik)

A: Svømning
B: Kuglestød

C: Windsurfing

Hvilken sportsgren
er Joachim B. Olsen

kendt for? 

A: Lige under 100 meter (Det længste
kast nogensinde er på 98,48 meter)

A: Under 100 meter
B: Ca. 100-120 meter

C: Over 120 meter

Hvor langt kan
de bedste spydkastere 

kaste et spyd? 

C: Nej ("Hammeren" er en kugle,
der er fastspændt på en stålwire)

A: Ja
B: Nej

Kaster man med
en rigtig hammer i

hammerkast? 



C: Isbjørn (Han hedder Nanok og har
været klubbens maskot i rigtig mange år)

A: Løve
B: Ulv

C: Isbjørn

Hvilket dyr
er fodboldklubben
Brøndbys maskot? 

C: Danmark (Det var en lærer, Holger Nielsen,
der skrev de første regler for spillet ned i 1906)

A: USA
B: Kina

C: Danmark

I hvilket land
blev håndbold opfundet?

B: Svømning (Crawl er den hurtigste
af alle svømmearter)

A: Ridning
B: Svømning
C: Fodbold

I hvilken sport
kan man finde ordet 

"crawl"? 

C: Cykling (Først svømmer man i havet,
så cykler man, og til sidst løber man) 

A: Udspring
B: Fægtning
C: Cykling

Sporten triatlon
består af tre ting:

svømning, løb, og hvad er 
den sidste ting? 

A: Tennis (Hvis man er foran 40-0 og vinder
den næste bold, har man vundet et parti) 

A: Tennis
B: Badminton

C: Rugby

I hvilken sport
er det helt almindeligt
at være foran 40-0? 

B: Vandpolo (Der er en målmand og
seks "markspillere" ligesom i håndbold) 

A: Vandbold
B: Vandpolo
C: Vandkamp

Hvad hedder den
sport, man spiller i et

svømmebassin, som minder 
meget om håndbold?

C: Håndbold (Mikkel er blevet kåret til verdens
bedste håndboldspiller tre gange)

A: Fodbold
B: Tennis

C: Håndbold

Hvilken sport
er Mikkel Hansen

kendt fra?

B: Mountainbike (Han har vundet en
sølvmedalje ved EM i mountainbike) 

A: BMX
B: Mountainbike
C: Vandcykel

Den danske cykelrytter 
Jakob Fuglsang begyndte

sin karriere på hvilken
slags cykel?

B: Fægtning (I fægtning er der tre
discipliner: kårde, fleuret og sabel)

A: Sejlsport
B: Fægtning
C: Cykling

I hvilken
sportsgren benytter

man en kårde? 



C: Tennis (Det er tennissportens mest
berømte turnering, hvor man spiller på græs)

A: Svømning
B: Basketball

C: Tennis

Hvilken sport har
hvert år en stor turnering, 

der hedder Wimbledon?

A: Brian ( Brian Laudrup var med til
at vinde EM i 1992, det var Michael ikke)

A: Brian 
B: Dennis
C: Kevin

Hvad hedder
Michael Laudrups næsten 

lige så kendte bror?

B: Tottenham (Christian Eriksen scorede
75 mål, mens han spillede for Tottenham)

A: Manchester City
B: Tottenham
C: Liverpool

Hvilken engelsk
fodboldklub spillede

Christian Eriksen i, før
han blev købt af Inter?

A: 10 meter (De to andre platforme er 5 og 7½ meter) 

A: 10 meter
B: 15 meter
C: 20 meter

Hvor høj er den
højeste platform, man  

springer fra, i udspring?

C: Roning (Vi er rigtig gode til roning i Danmark
og har vundet mange guldmedaljer) 

A: Kano
B: Kajak
C: Roning

I hvilken sportsgren
er distancen altid 2000 

meter, lige meget hvilken 
disciplin det er?


