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Man kan tale om mad og tegne mad. Man kan undervise i mad og kostens
betydning. Og s& kan man lave madkunst.

MadKunst gdr ud pd at udsmykke skolen, og skabe kunst til skolens rum.
Med madkunst mener vi kunst, som eleverne laver sammen eller hver for
sig. Det kan veere i form af skulpturer, plancher, plakater, udstillinger, ler-ting
m.m. Temaet er sund mad.

FAG: MAL MED AKTIVITETEN:

Billedkunst, understgttende undervis- Mdlet er at iscenescette sundheden i skolens rum, og

ning. scette det sunde pd din skoles dagsorden visuelt, kreativt

KLASSE: og i bernehgjde. Ved at scette kunstneriske perspektiver

0.-3. klgsse. pd det sunde, far eleverne nye perspektiver og positive
associationer til sundhed og sund mad.

MATERIALER:

Kalder | det kunst, kan det danne grundlag for gode
diskussioner pd klassen og veere et godt supplement til
de faglige.

Materialerne kan veere alt fra maler-
grej, ler og genbrug. Det afhcenger
helt af hvilken "kunstart” | vcelger.

SADAN GOR I:

Beslut jer for hvad klassens sunde kunst skal rumme: Dvs. hvilke sundeproduk-
ter skal der arbejdes med.

Beslut hvilket format kunsten skal have. Hvis | laver plakater, kan det voere sjovt
at lave lange, smalle plakater, runde billeder eller mdske en lang frise af bil-
ledkunst der er "bundet!

Inviter evt. en kunstner eller kunstneriske forceldre til at deltage.

Undersgg om | mé f& et omrdde pd skolen eller i indskolingen, hvor I mé
udstille jeres kunstvcerker.

Husk at elevernes navne skal fremgd, s& det bliver rigtig kunst.

..fortscettes naeste side
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NARING TIL LARING

Afhcengig af klassetrin kan man forestille sig sund kunst i form af:

Plakater: Det er oplagt at lave en serie plakater. Enten malet med olie eller tus.
Eller mdske udfert i akvarel, for at give det et kunstnerisk udtryk. Indram bille-
derne og lav en spcendende kollage af dem.

Skulpturer: | ler eller gips. Madvarer og drikkevarer kan give spcendende for-
mer og udtryk og stadig ligne noget vi kender.

Kollager: Lav kollager med sunde mdiltider. Brug ugeblade, magasiner og
madbgger som grundmaterialer.

Traekunst: Brug troeveerkstedet til at skcere spaendende sunde ting ud.

Papmaché: Lav keempe frugter og grentsager i overstarrelse af papmaché.
Det giver en flot udsmykning.

Mobiler: Mobiler i loftet giver et spcendende udtryk. Start med at tegne det
sunde og hceng det op.

Fotos: Mange elever har en mobiltelefon. Lad dem tage billeder af sunde ting.
Print dem ud og laminer evt. billederne.

Malet glaskunst: Anvend syltetgjs- eller drikkeglas til at male pd.

Genbrugskunst: Brug genbrugsmaterialer til udformning af klassens kunst
f.eks. skolemcelkskartoner, ceggebakker, pap og poser mm.

Kun klassens fantasi scetter groenser.

EKSTRA IDE:
Hold fernisering nér skolen er pyntet op og inviter forceldrene til en
hyggelig aften med fokus p& sundhedskunst.
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